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TOM TAT

Dt vin dé: Theo To chirc Y té Thé gidi, thiéu vdn dong thé lic 1a mét trong ban yéu té nguy
co hang dau gay tir vong trén toan cau. Muc tiéu nghién cieu: 1. Xde dinh ty 16 sinh vién c6 thé luc
dat tiéu chuan tai truong Cao dang Y té Can Tho nam 2020-2021; 2. Tim hiéu mét sé yéu to lién
quan dén thé lyc cua sinh vién tai truong Cao dang Y té Can Tho ndm 2020-2021. Déi tweng va
phuwong phdp nghién cieu: Nghién ciru md ta Cdit ngang cé phan tich trén 403 sinh vién cao dang
chinh quy nam thir nhdt dang hoc it nhat mét hoc ky tai truong Cao dang Y té Can Tho nam 2020.
Théng tin thu thap gom théng tin chung va thyc trang thé luc sinh vién. Két qua: Ty Ié sinh vién c6
tinh trang thé luc chung dat 12 48,1% (logi tét la 25,8%, dat la 22,3%) va chira dat 12 51,9%. Trong
@6 ty 1¢ sinh vién c6 luc bop tay thudn dat logi tot la 7,7%, dat 14 30,5%; thé luc vé nam ngia gdp
bung dat logi tot la 41,9%, dat 1a 36,7%; thé luc vé bdt xa tai ché dat logi tor la 53,6%, dat 1a
31,5%; thé luc vé chay 30m xudt phdt cao dat logi tot la 11,2%, dat 1a 61,8%; thé luc vé chay con
thoi 4x10m dat logi tot I 43,9%, dat 12 24,1%; thé luc vé chay tly sirc 5 phiit dat logi tot 12 42,2%,
dat 12 41,7%. Ghi nhdn cé maéi lién quan gizza gidi tinh, noi ¢, hoat dong ngogi khoa vdi thé lyec sinh
vién. Két lu@n: Tinh trang thé liec sinh vién dat chua cao va c6 nhiéu yéu o lién quan dén tinh trang

thé luc sinh vién.

Tir khéa: Thé luc sinh vién, tinh trang thé lic, yéu to lién quan thé luc.
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ABSTRACT

RESEARCH ON PHYSICAL STATUS OF STUDENTS

AT CAN THO MEDICAL COLLEGE IN 2020-2021

Nguyen Quy An!, Pham Van Linh?

1. Can Tho Medical College

2. Can Tho University of Medicine and Pharmacy

Background: According to the World Health Organization, physical inactivity was one of

the top four risk factors for death globally. Objectives: 1. Determining the percentage of students

with physical ability who meet the standards at Can Tho Medical College in 2020-2021; 2. Find out

some factors related to the fitness of students at Can Tho Medical College in 2020-2021. Materials

and methods: A cross-sectional descriptive study with analysis on 403 first-year students studying

at least one semester at Can Tho Medical College in 2020. Collected information includes general

information and students' physical condition. Results: Percentage of students with general physical

condition reaching 48.1% (25.8% excellent, 22.3% good) and 51.9% unsatisfactory. In Which, the

percentage of students with good squeeze force preferred hand is 7.7%; Physical fitness in supine

sit-ups was 41.9% of excellent and 36.7% of good; the physical strength of the on-the-spot long-

distance bounce was 53.6% of excellent and 31.5% of good; The physical fitness in running 30m

with a high starting point was 11.2% of excellent and 61.8% of good; the physical fitness of running

the 4x10m shuttle was 43.9% of excellent and 24.1% of good; Physical fitness in running depending

on strength 5 minutes was 42.2% of excellent and 41.7% of good. Record the relationship between

object gender, place of residence, extracurricular activities and student fitness. Conclusion: The

student's physical condition is not high and there are many factors related to the student's physical
condition.

Keywords: Student fitness, physical condition, fitness-related factors.

I. PAT VAN PE

Theo T6 chtc Y té Thé gisi, thiéu van dong thé lec 1a mot trong bén yéu té nguy co
hang dau gay tir vong trén toan cau. Van dong thé luc day du s& giam 30% nguy co tir vong
do moi nguy@n nhan; giam tir 20-40% nguy co mic cac bénh tim mach, dai thao duong, ung
thu dai truc trang va ung thu v & phu nir; giam nguy co méc tram cam, phong ngira bénh
loding xwong, cai thién tri nhé va gitp kiém soat can nang [1], [11]. Tai Viét Nam hién nay,
c6 khoang 30% nguoi truéng thanh thiéu van dong thé luc. Pay 1a mot trong nhiing yéu té
nguy co lam gia ting nhanh ganh niang bénh khéng lay nhidm, anh huong dén thé chat, tinh
than va lam giam tudi tho cia ngudi dan. Mot nghién ctu tai Trudng Pai hoc Cong nghiép
Thuc pham thanh phé H6 Chi Minh cho thay ty 1¢ dat thé luc ¢ nam 1a 82%, nhung & nix chi
c6 12% [2], [10]. M6t nghién ciru tai Pai hoc Y Ha Noi cho thdy cac sinh vién hé cir nhan
dinh dudng c6 ty 1é thé lyc dat 1a 71,9% [3]. Sinh vién la nhitng nha tri thie, luc lugng lao
dong quan trong tuong lai cua dat nudc. Hoat dong thé luc thuong xuyén dem lai nhiéu lgi
ich véi sirc khoe va ca tinh than gitp cho viéc hoc tap tét hon, sang tao hon dé gidp ich cho
x4 hoi sau nay. Tai truong Cao dang Y té Can Tho hang nim c6 hang trdm sinh vién theo
hoc véi cac khdi nganh y, duoc, didu dudng... van dé thé luc ludn dugc nha truong xem
trong. Vi vay, ching t6i thuc hién dé tai voi cac muc tiéu sau:

1. Xac dinh ty Ié sinh vién c6 thé luc dat tiéu chuan tai Trudong Cao dang Y té Can
Tho nam 2020-2021

2. Tim hiéu mot s yéu t6 lién quan dén thé luc cua sinh vién tai Truong Cao dang
Y té Can Tho nim 2020-2021.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Sinh vién dang hoc tai Truong Cao dang thé Cén Tho nam 2020. ’
- Tiéu chuan chen mau: Sinh vién cao dang chinh quy nam thw nhat dang hoc it
nhat mot hoc ky taj Trudng Cao dang Y te Can Tho ndm 2020. )
- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién khong dong y tham gia nghién cuu, c6 cac khuyet
tat tir chi hoac vang mat trong thoi gian nghién cuiu.
2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Phuwong phap nghién ciru: Nghién ctu st dung phuong phap mé ta cit ngang c6
phan tich. 3
- Co mau: Tinh theo céng thirc tinh uwdc lugng mot ty 1€
Z? o x p(1—p)
2

d2
Vi Zi-a2 = 1,96, p=80,56%, d=5%, thay vao cong thitc dugc n=241 sinh vién,
chon hé sb thiét ké D=1,5, cong 10% hao hut mau va lam tron chung t61 chon c& mau nghién
ctru 14 400 sinh vién. Thuc té nghién ctru trén 403 sinh vién.

- Phwrong phap chon mau: Ap dung phuong phap chon mau nhiéu giai doan. Giai doan
1 chon nganh, giai doan 2 chon khoa hoc, giai doan 3 chon l6p va giai doan 4 chon sinh vién.

- N@i dung nghién ciru: Thong tin chung bénh nhan: Tudi, gidi, kinh té gia dinh, noi o,
BMI, hoat dong ngoai khéa. Thuc trang thé luc sinh vién: Luc bop tay thuan, nam ngira gap
bung, bét xa tai chd, chay 30m xuét phat cao, chay con thoi 4 x 10m va chay tuy stc 5 phit.

- Tiéu chuan danh gia: Theo QP sb 53/2008/QDP-BGDDT ngay 18 thang 9 nim
2008 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao [2]. Két qua danh gia chia lam 3 gid tri tot, dat
va chua dat.

- Phwong phap thu thap sé liéu: Thong tin chung duoc thu thap qua phong van,
noi dung danh gia thé luc dugc thu thap qua to chie thuc dia theo ding quy dinh.

- Phwong phap xir ly va phan tich sé liéu: Nhap sé liéu va phan tich bang phan
mém SPSS 18.0. S6 liéu théng ké md ta dwoc trinh bay theo tan sd, ty 1. Xéac dinh cac yéu
t6 lién quan, str dung phép kiém dinh %2. Tinh OR va khoang tin cay 95% caa OR & mic y
nghia thong ké 5% dé do luong su lién quan.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru thyc hién trén 403 sinh vién, trong do6 ty 1& sinh vién 18 tudi chiém
69,5%, 19 tudi l1a 18,5%, 20 tudi la 5,5% va trén 20 tudi 1a 6,2%. Ty I¢& nir chiém 72,7% va
nam la 27,3%. Sinh vién song tai thanh phé Can Tho chiém 39,2%, tai cac thanh phé khac
60,8%. Ty ¢ c6 tham gia cac hoat dong thé thao ngoai khoa la 40,4%.

3.1. Thuc trang thé luc sinh vién
Bang 1. Tinh trang thé luc chung cua sinh vién

n =

Thé luc chung Tan sé (n) Ty 18 %
Tét 104 25,8
Pat 90 22,3
Chua dat 209 51,9
Tong 403 100
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Nhan xét: Ty 1& sinh vién c6 tinh trang thé luc chung dat loai tot 1a 25,8%, dat la
22.3% va chua dat la 51,9%.
Bang 2. Thuc trang thé luc 6 noi dung cua sinh vién

N@i dung Tot Pat Chua dat

: n (%) n (%) n (%)
Luc bop tay thuan 31 (7,7%) 123 (30,5) 249 (61,8)
Nam ngira gap bung 169 (41,9) 148 (36,7) 86 (21,3)
Bat xa tai chd 216 (53,6) 127 (31,5) 60 (14,9)
Chay 30m xuat phat cao 45 (11,2) 249 (61,8) 109 (27,0)
Chay con thoi 4 x 10m 177 (43,9) 97 (24,1) 129 (32,0)
Chay tay suc 5 phat 170 (42,2) 168 (41,7) 65 (16,1)

Nhan xét: Ty 18 thé luc vé luc bop tay thuan dat loai tot 1a 7,7%, dat 30,5%, nam ngira gap
bung 1a 41,9% va 36,7%, bat xa tai cho la 53,6% va 31,5%, chay 30m xuat phat cao 1a 11,2% va
61,8%, chay con thoi 4x10m la 43,9% va 24,1% va chay tuy suac 5 phat 1a 42,2% va 41,7%.

3.2. Mt s6 yéu t6 lién quan dén thé luc
Bang 3. Lién quan gitra gidi, noi &, dan toc va hoat dong thé thao ngoai khda véi thé lec
sinh vién

Nai dun Thé lyc dat Thé lwe chwa dat OR *
o1 dung n | % N % Cl 95% P
. Nam 77 1700 | 33 30,0 3510
Giol Nit 117 | 399 | 176 60,1 21045616 | ~0.001
e quan 1@ CinTho | 86 | 544 | 72 456 1515 0.042
q Tinhkhac | 108 | 441 | 137 559 1,014-2,265 |
. Kinh 186 | 482 | 200 518 1,046
Dan tg¢ Khac 8 471 9 52.9 0,395-2.768 | %927
Hoat dong Co 9 | 589 | 67 411 2076 <0001
ngoai khoa Khong 98 | 408 | 142 592 1,385-3,111 !
Tong 194 | 48,1 | 209 51,9

* Kiém dinh chi-square
Nhan xét: Ghi nhan méi lién quan gitra gidi, noi ¢ va hoat dong thé thao ngoai khéa véi
thé luc sinh vién, p<0,05. Chura ghi nhan méi lién quan gitta dan toc vai thé lyc sinh vién, p>0,05.

Bang 4. Lién quan giita 6 tudi va BMI vai thé lyc sinh vién

N&i dung Thé lye dat Thé lwe chua dat OR p*
~ n | % n % C1 95%
18 b 142 | 514 | 136 | 486 1 1
s | 19w 31 | 408 | 45 59,2 0’9%5?517570 0,100
20 tudi 19 | 404 | 28 50,6 1,560 0,163
: : 0,833-2,924 :
185<BMI<23 | 96 | 500 | 96 50,0 1 1
gy | BMI <185 72| 456 | 86 | 544 | (oo | 0409
BMI > 23 26 | 491 | 27 50,9 1,038 0,903
: : 0,565-1,908 :
Téng 194 | 481 | 209 | 519

*Kiém dinh chi-square
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Nhan xét: Chua ghi nhan mdi lién quan gitra do tudi va BMI véi thé luc sinh vién, p>0,05.
IV. BAN LUAN

Thé lyc cua sinh vién 12 mot van dé ludn dugc quan tAm trong nha trudng, cd thé luc
t6t mai ¢6 thé hoc tap tt. Két qua nghién ciu ghi nhan ty 1é sinh vién & d6 tudi 18 chu yéu
véi 69,5%, két qua nay ciing phu hop vi cac sinh vién déu 14 sinh vién ndm nhat. Ty 18 giéi
c6 sy chénh léch véi ty 1& nit (72,7%) cao hon nam (27,3%), do dic diém cua nganh nghé
gom diéu dudng, dugc, ho sinh va mot sé nganh khac nén ty 1€ nit cao hon ciing 1a phu hop.
Tiéu chuan thé lyc cia nam va nir khac nhau do d6 ty Ié nix chiém uu thé ciing khong anh
huong dén danh gia thé luc caa sinh vién.

Yéu té thé lyc s& chiu anh hudng nhiéu boi van dé tham gia cac hoat dong thé thao,
két qua nghién cru ghi nhan cd 40,4% sinh vién c6 tham gia cac hoat dong ngoai khda khac
lién quan dén thé lyc. Tham gia c4c hoat dong ngoai khoa ludn duge nha trudng quan tam
va tao diéu kién dé cac sinh vién tham gia, tuy nhién véi viéc phat trién cac nén tang xa hoi
nhu zalo, facebook, games... nén c6 mot bo phan 16n sinh vién da han ché tham gia cac
dong lién quan dén thé lyc.

4.1. Thuc trang thé lyc sinh vién

Két qua nghién ctiu ghi nhan ty ¢ sinh vién ¢4 tinh trang thé luc chung dat loai tét 13
25,8%, dat 13 22,3% va chua dat 1a 51,9%, nhu vay c6 48,1% sinh vién c6 thé luc dat chung.
Trong nghién ciru caa tac gia Bui Thi Hién ghi nhan ty 1¢ sinh vién nam thir nhat & mic dat
cuia 6 chi tiéu chi chiém 32-50%; sb lugng nit sinh vién nim thir 2 & mie dat caa 6 chi tiéu
chi chiém 37,2-51,2% va s lugng nit sinh vién nam thir 3 & muc dat caa 6 chi tiéu chi chiém
38,5-50,9% [4]. Trong nghién ciu cua tac gia Bang Thi Thu Hang ghi nhan c6 71,9% sinh
vién c6 muic hoat dong thé luc dat khuyén nghi téi thiéu caa WHO [3]. Theo nghién cau cta
tac gia Nguyén Anh Tuan ghi nhan ty 1 sinh vién c6 thé lyc dat 1a 80,56% cao hon trong
nghién ctu cua ching t6i [9]. Nhan thay thé luc caa sinh trong nghién ciru ciia chiing toi thap
hon mét s6 nghién ciru cua c4c tac gia trude day. Mot thuc té cho thay song hanh ciing véi su
phét trién cua x& hoi ngay nay la sy thu dong cta con ngudi, su tién loi cia cac phuong tién
di lai, su tién loi vé cong viéc do sy trg giup tir cdng ngh¢ khoa hoc hién dai, sy tién loi tr cac
dich vu hang hoa va sy phat trién cac nén tang mang xa hoi 1am cho moi nguoi tro nén thy
dong hon, it hoat dong thé e hon d6 14 nhitng nguyén nhan s& din dén su sut giam vé thé
chit cta con ngudi. Pidu ndy anh huong rat nhiéu dén tinh trang thé lyc cua sinh vién hién
nay, do d6 c6 thé nhan thay tinh trang thé luc cua sinh vién trong nghién ciru cua ching toi
thap hon so vé6i nghién ctru trude day 1a mot thyc trang dang phai suy ngam.

Trong 6 ndi dung danh gia thé lyc két qua nghién ctu cho thay ty 18 thé luc chua dat
cao nhat 1 lyc bop tay thuan véi 61,8%, thé luc chua dat thip nhét 13 bat xa tai chd véi
14,9%. Theo nghién cau cua tac gia Nguyén Thé Tinh cho thay ddi véi nam thi ty 1é chua
dat cao nhit Ia chay con thoi 4x10m véi 20,69%, & ndi dung chay 30m xuat phét cao thi ty
I& dat 12 100%, & nix thi ty & chua dat cao hon nhung thap nhit 1a chay 30m xuat phat cao
Vi 25,0% [8]. Trong nghién ctu cua tac gia Trinh Thé Linh ciing ghi nhan ty & chua dat
cao nhat ¢ ndi dung chay 30m xuat phét cao véi 29,79% va chua dat thap nhat & noi dung
bat xa tai chd véi 17,03% [6]. Nhan thay ting noi dung nham danh gia nhiing loai thé luc
khac nhau, két qua nghién citu cho thay luc bop tay cua sinh vién chua dat 1a cao nhét, diéu
nay thé hién sinh vién thuong it 1am nhitng cong viéc lién quan dén stc tay, it 1am viéc ning
nén luc tay kha thap. Nhin chung cac noi dung danh gia khac cua thé luc trong nghién ctu
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cua chiing toi déu thap hon & c4c tac gia khac.

Thé luc 1a diéu kién can dé moi ngudi c6 thé thyc hién duoc cac hoat dong séng, ddi
Vi lra tudi sinh vién con c6 mot nhiém vu quan trong hon ca d6 1a hoc tap, co dugc mot
thé chat tét thi két qua hoc tap mai c6 co thé dat hiéu qua cao nhét. Van dé nay c6 thé anh
huong dén su phat trién cua x& hoi sau nay, vi chinh thé hé sinh vién hién tai sé& 1a tuong lai
cua xa hoi sau nay.

4.2. Mot s6 yéu t6 lien quan dén thé luc

C6 nhiéu yéu t6 anh huong dén van dé thé lyc cua sinh vién, c6 thé Ia nhitng yéu t6
chu quan, ciing c6 thé 1a nhitng yéu té khach quan. Két qua nghién ctru ghi nhan c6 méi lién
quan gitra giGi tinh vai thé luc sinh vién, két qua ghi nhan ty 1& nam c6 thé luc dat (70,0%)
cao hon 3,510 1an so véi nit (39,9%), p<0,001. Theo nghién ctu cua tac gia Nguyén Thé
Tinh thi nhan thdy cac noi dung danh gia thé luc & nam gidi déu cao hon so vdi nir, tuy
nhién tac gia chua c6 danh gia 1a c6 su khac biét c6 ¥ nghia khong [8]. Gidi nit xua nay van
dugc xem 1 phéi yéu so véi nam gidi, ma so véi tiéu chuan thé luc & nam va nit theo quy
dinh thi su chénh léch 1 khong cao, day ciing c6 thé 12 mot nguyén nhan thé lyc ciia nam
dat tiéu chuan cao hon so Vi nit.

Két qua nghién ciu con ghi nhan ¢6 méi lién quan giita qué quan cua doi twong véi thé
lyc sinh vién, cy thé 1a nhitng sinh vién c6 qué quéan & Can Tho c6 thé luc dat (54,4%) cao hon
50 vai sinh vién c6 qué ¢ céc tinh thanh khéc (44,19%). Véan dé nay c6 thé lién quan dén nhiéu
yéu t6 khac Ve noi ¢ cuia sinh vién nhu céc phong tuc tap quan, 16i séng, tinh trang kinh té.

Mot yéu té khéc c6 lién quan kha gan vei tinh trang thé lyc sinh vién la van dé tham
gia cac hoat dong ngoai khda, két qua nghién ciu ghi nhan c6 méi lién quan giira viéc tham
gia cac hoat dong ngoai khda véi tinh trang thé luc, trong d6 cac sinh vién ¢ tham gia cac
hoat dong thé thao ngoai khoa c6 thé luc dat (58,9%) cao hon gap 2,076 lan so vai céc sinh
vién khong tham gia cac hoat dong ngoai khda (40,8%). Theo cac nghién cau cua tac gia
Pdng Huong Lan cho thay hoat dong thé thao ngoai khda c6 anh huong 16n dén su thay doi
vé thé lyc caa sinh vién truong Pai hoc Hong Duc [5]. Trong két qua nghién ctu cua tac gia
Nguyén Xuan Phiic ciing cho thay sy thay doi vé thé luc theo hudng tich cuc vé tinh trang thé
lyc caa sinh vién qua cac hoc phan giéo duc thé chat, két qua cho thdy c6 su khac biét co y
nghia thong ké vé thé luc qua céc hoc phan gi4o duc thé chat, p<0,05 [7]. Piéu nay toan toan
hop ly vi tham gia cac hoat dong thé chit s& gilp cai thién duoc tinh trang thé lyc, tuy nhién
Viéc van dong thé luc can du thoi gian va dam bao phi hop véi thé trang co thé.

Qua céc két qua nghién ctru c6 thé nhan thay tinh trang thé lyc cua sinh vién truong
Cao dang Y té Can Tho dang & mac thap hon so véi nhitng két qua nghién ctru trude day,
dieu nay thé hién tinh trang thé luc cua Ira tuoi sinh vién dang c6 dau hiéu giam sit so véi
trude ddy, co nhiéu yeu t6 anh huong dén tinh trang nay, trong dé yeu t6 tham gia cac hoat
dong ngoai khoa cd thé xem la c6 lién quan gan nhét véi tinh trang thé luc, do d6 dé co thé
cai thién duoc tinh trang thé luc cua sinh vién thi viéc tao méi trudong dé sinh vién tham gia
cac hoat dong ngoai khoa Ia rat can thiét.

V. KET LUAN

Ty Ié sinh vién c6 tinh trang thé luc chung dat loai tt 1a 25.8%, dat 1a 22,3% va
chua dat 1a 51,9%. Trong d6 ty Ié thé luc dat loai tot va dat vé luc bop tay thuan 1a 7,7%,
dat 30,5%, nam ngira gap bung 1a 41,9% va 36,7%, bat xa tai chd 1a 53,6% va 31,5%, chay
30m xuét phat cao 1a 11,2% va 61,8%, chay con thoi 4x10m 14 43,9% va 24,1% va chay tly
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stc 5 phut 12 42,2% va 41,7%. Ghi nhan ¢6 méi lién quan gitra gidi tinh, qué quan va tham
gia hoat dong ngoai khoa cua sinh vién vai thuc trang thé luc, p<0,05.
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