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TOM TAT

Dt vin dé: Di hinh miii xoang la nhitng thay déi cau tric gidi phdu cia c&c thanh phan

nam trong hoc miii va cdc xoang canh miii. Cac di hinh thuong phoi hep cling nhau tgo nén mét
bénh canh da dang va phuc tap. Chdn dodn chinh xdc va day di logi di hinh 1a rdt quan trong dé
dua ra phwong phap phau thudt thich hop nham dat hiéu qud diéu tri cao. Muc tiéu nghién ciru:
M@ td ddc diém 1am sang, ngi soi, chup cdt 16p vi tinh va danh gid két qua phdu thudt diéu tri viém
xoang do dj hinh miii xoang. Poi twong va phwong phdp nghten ciru: Nghién cizu md ta cat ngang
trén 109 bénh nhan duoc chdn dodn viém xoang man tinh ¢6 di hinh miii xoang. Két qud: Cac triéu
chitng co ndng gom nghet miii (94,5%), chay miti (78/) dau cang nang mat (90 8%), roi logn khzru

giac (8,3%). Ty I¢ cac logi dj hinh: léch, veo vdch ngan (78,9%), xoang hoi va dao chiéu cuén miii
giira (41,3%), cudn miii dudi qué phat (24,8%), mém mdc qua phét (32,1%), bong sang qua phat
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(45,9%), té bao dé miii qud phat (25,7%), té bao Haller qué phat (18,3%). Phéi hop >3 logi d;i hinh
chiém da so véi 56,9%. Viém nhém xoang ham va sang triede thwong gap nhat véi 66,6% va 45,9%.
Sau 3 thang tri¢u chimg co nang va thuc thé qua néi soi mili cai thign ro rét. Danh gia sau phau
thugt 3 thang két qua tor dat 85,3%, trung binh 11,9% va xau 2,8%. Két lu@n: Phiu thugt ngi soi
diéu trj viém xoang do dj kinh miii xoang dat hiéu qua diéu trj cao.

Tir khoa: Dj hinh mili xoang, viém xoang man tinh, phdu thugt ngi soi.

ABSTRACT

INVESTIGATING THE FEATURES OF CLINICAL, ENDOSCOPIC,
COMPUTED TOMOGRAPHY AND THE RESULTS OF ENDOSCOPIC
SURGERY FOR TREATMENT CHRONIC SINUSITIS BY SINONASAL

ANATOMICAL VARIANTS AT CAN THO ENT HOSPITAL IN 2019-2021

Phung Van Sang?!, Ho Le Hoai Nhan?, Duong Huu Nghit!
1. Can Tho University of Medicine and Pharmacy
2. Can Tho Ear-Nose-Throat Hospital
Background: Sinonasal anatomical variants are structural anatomical changes in the nasal
cavity and paranasal sinuses. The anatomical variants often combined create a diverse and complex
clinical. Accurate and complete diagnosis anatomical variants are significant to give the
appropriate surgical method to get high-efficiency treatment. Objectives: Describe the features of
clinical, endoscopic, computed tomography and evaluate the results of endoscopic surgery for
treating chronic sinusitis by sinonasal anatomical variants. Materials and methods: Cross-
sectional descriptive on 109 patients diagnosed chronic sinusitis with sinonasal anatomical
variants. Results: Symptoms included nasal obstruction (94.5%), nasal discharge (78%), headache
(90.8%), hyposmia (8.3%). Ratio of anatomical variants: deviated nasal septum (78.9%), concha
bullosa and reversed middle concha (41.3%), inferior concha hypertrophied (24.8%), uncinate
hypertrophied (32.1%), ethmoid bulla hypertrophied (45.9%), agger nasi cells hypertrophied
(25.7%), Haller cells hypertrophied (18.3%). The combination > 3 variants account for the majority
with 56.9%. Maxillary sinusitis and anterior ethmoid sinusitis are most common with 66.6% and
45.9%. After 3 months, the symptoms and nasal endoscopic signs improved significantly. Evaluating
the results after 3 months of surgery showed that good with 85.3%, average 11.9% and bad with
2.8%. Conclusion: Endoscopic surgery for treating chronic sinusitis by sinonasal anatomical
variants get high efficiency.
Keywords: Sinonasal anatomical variants, chronic sinusitis, endoscopic surgery.

I. PAT VAN BE

Di hinh miii xoang (DHMX) 1a nhirng thay d6i cau trdc giai phau ctia cac thanh phan
nam trong hdc miii va cac xoang canh miii bao gdm: vach ngan, cuén miii, mém méc, bong
sang, c4c té bao miii va xoang canh mii... anh hudng téi su luu thong khong khi va van
chuyén dich trén vach miii xoang gy ra viém xoang. Céc di hinh (DH) thudng khong don
d6c ma phdi hop cting nhau tao nén mét bénh canh da dang va phirc tap khién cho viéc diéu
tri tré nén kho khin néu khong duoc chan doan chinh xac.

Nghién ciru dac diém 1am sang, su twong quan giita 1am sang, noi soi va hinh anh
cat 16p vi tinh (CLVT) gitp ich cho céc nha 1am sang trong qué trinh chan doan bénh, 1én
ké hoach phau thuat mét cach c6 hiéu qua. Do do, ching toi tién hanh nghién ctiu nay voi
2 muc tiéu: 1. M6 ta diac diém 1am sang, ndi soi va chup CLVT & bénh nhan viém xoang do
DHMX tai BV Tai Mili Hong Can Tho nam 2019-2021; 2. Panh gia két qua phau thuat diéu
tri viém xoang do DHMX tai BV Tai Miii Hong Can Tho nam 2019-2021.
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IL. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién cieu

Bénh nhéan dugc chan doén viém xoang man tinh (VXMT) do DHMX dugc diéu tri
phau thuat tai Bénh vién Tai Miii Hong Can Tho 02/2019-03/2021.

Tiéu chuin chon miu: Bénh nhan tir 16 tudi tro 1én dugc chan doan VXMT theo
tiéu chuan EPOS 2012, c6 DHMX phat hién qua kham 1am sang, ndi soi miii xoang va chup
CLVT, dugc phau thuat ndi soi miii xoang va déng y tham gia nghién ctu.

Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan VXMT do cac nguyén nhan: chan thuong, u, ring,
suy giam mién dich... viém xoang tai phét sau phau thuat, c6 bénh noi khoa chéng chi dinh
phau thuat.

2.2. Phwong phap nghién ciru

Thiét ké nghién ciu: Nghién ciru md ta cit ngang, tién cuau.

C& mau va phwong phap chon miu: Trong thoi gian nghién ctu, chon toan bo
109 bénh nhan thoéa tiéu chuan chon mau.

Noi dung nghién ciru

Dic diém chung di twong nghién cau: tudi, gisi, thoi gian méc bénh.

Triéu ching co ning chinh: nghet mii, chay miii, rdi loan khiru giac va dau ciang
nang mat, danh gia mirc d6 nang triéu ching qua thang diém VAS.

Dic diém hinh anh cau trac mili xoang trén ndi soi va CLVT: niém mac, dich hdc
miii, vach ngan, cubn miii gitra, cubn miii dudi, mém méc, bong sang, té bao dé miii, té bao
Haller, cac xoang viém va muc d6 viém xoang theo Lund-Mackay.

Panh gia vé phiu thuat noi soi: loai phau thuat, tai bién trong ltc phau thuat, ghi
nhan céc triéu chimg co ning chinh theo thang diém VAS va triéu ching thuc thé qua noi
soi trong cac lan tai kham 1 tuan, 1 thang va 3 thang.

Panh gia chung két qua phau thuat theo tiéu chuan EPOS 2012 chia lam 3 mic do:

- THt: kiém soat hoan toan céc triéu ching, khong rdi loan giac nga va noi soi
miii xoang c¢6 niém mac miii binh thuong.

- Trung binh: kiém soat mot phan cac trigu chung, con réi loan giac ngu va noi
soi mili xoang c¢6 hé mo dong dich nhay, mu dac, niém mac con viém phu né, sung huyet

- X4u: khong kiém soat cac triéu ching, c6 > 3 tri¢u ching, con roi loan giac
Ngu va noi soi miii xoang c¢6 hé mé & dong dich nhay, mu dic, niém mac thoéi hoa.

Phwong phap thu thip va danh gia so liéu:

Hoi bénh sir va khdm 1am sang, noi soi va CLVT miii xoang trudc phau thuat.

Tién hanh phau thuat noi soi miii xoang, danh gia trong lac phau thuat.

Theo ddi va cham séc hau phiu, hen bénh nhan tai kham sau 1 tuan, 1 thang, 3
thang. Ghi nhan cac triéu ching co nang, hinh anh noi soi sau phau thuat va bién ching,
danh gia két qua chung cua phau thuat.

Phuong phap xir ly va phan tich sé ligu: Bang chuong trinh SPSS 18.0

I11. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Pic diém chung cia dbi twong nghién ciu
Nghién ctru dugc thuc hién ,trén 109 bénh nhan (6(?,6% nam va 39,4% nir), d6 tudi
trung binh 38,5 £ 12,7, thoi gian mac bénh tir 1-5 nam chiém 55,0%.
3.2. Pic diém 1am sang, ndi soi va chup CLVT miii xoang
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- Triéu chirng co nang

Bang 1. Triéu ching co nang chinh (n=109)

Triéu chirng S6 lwong (n) Ty 18 %
Nghet miii 103 94,5
Chay miii 85 78,0

Pau cang nang mat 99 90,8
R4i loan khiru giac 9 8,3

Nhan xét: Trong DHMX tri¢u ching pho bién nhat Ia nghet miii v6i 94,5%, roi loan
khtu giac it gap nhat chiem ty 1€ 8,2%.

- Pac diém ndi soi va chup CLVT miii xoang
Bang 2. Ty 1€ chung cac loai di hinh (n=109)

Di hinh S6 lwgng (n) Ty 18 (%)

Léch, veo vach ngan 86 78,9
Xoang hoi va dao chiéu cudn gita 45 41,3
Cubn duéi qua phét 27 248

Moém moc qua phat 35 32,1

Bdng sang qua phat 50 45,9

T¢é bao dé miii qua phat 28 25,7

Té bao Haller qua phat 20 18,3

Nhan xét: Léch, veo vach ngan thuong gap nhat vai 78,9%, thap hon 13 bong sang
qué phat 45,9%, it gap nhat la di hinh té bao Haller véi 18,3%.
Bang 3. Su phéi hop céc loai di hinh (n=109)

Di hinh S6 lwong Ty lé

DPon thuan 12 11,0

£ 2 loai 35 32,1
Phot hop >3 loai 62 560

Nhan xét: Di hinh miii xoang phoi hop >3 loai chiém ty Ié cao nhat véi 56,9%, di
hinh don thuan chi chiem 11,0%.

Bang 4. Céac xoang viém trén CT scan (n=218)

Xoang viém So lwgng Ty 18 (%)
Xoang ham 145 66,6
Xoang tran 46 21,1
Xoang sang trudc 100 45,9
Xoang sang sau 68 31,2
Xoang budm 57 26,1

Nhan xét: Nhém viém xoang ham va sang trudc chiém ty 18 cao nhat véi 66,6% va
45,9%, it nhat la viém xoang tran véi 21,1%.
Bang 5. Lién quan giita di hinh don thuan véi mic d6 viém xoang (n=12)

. Mikc dd viém xoang
Di hinh Pyl D I D§ 11 Dy IV
Pon Vach ngan 10 (83,3 0 0 0
thin Cudn mili giita 0 1(8,3) 0 0
Cudn miii dudi 1(8,3) 0 0 0
Tong 11 (91,7) 1(8,3) 0 0

Nhan xét: Trong di hinh don thuan, da s6 viém xoang & mirc d6 nhe, mac d6 viém
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xoang gitta cac loai di hinh khdng c6 su khac biét (phép kiém chinh xac Fisher).
Bang 6. Lién quan gitra phdi hop 2 loai di hinh véi muc do viém xoang (n=35)

Mikrc dd viém xoang

Dihinh Do 1 P I Pj 11 Py IV

Vach ngin-cudn mili 14 (40,0) 2(5,7) 0

Phéi hop Viach ngin-khe giira 4 (11,4) 2(5,7) 3(8,6) 0
2 loai Cubn miii-khe giira 0 1(2,9) 1(2,9) 1(2,9)
2 cau trdc khe giira 0 3 (8,6) 2(5,7) 2 (5,7)
Tong 18 (51,4) | 8(22,9) 6 (17,1) 3 (8,6)

, Nhan xét: Murc d6 viém xoang gitra cac Ioaj phéi hop c6 su khac bi,ét: di hinh vach ngan-
cuon mii viém xoang chi ¢ d6 I va Il, di hinh cuon miii-khe giita va 2 cau tric khe gitta viém
xoang tir do -1V. Sy khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,001 (phép kiém chinh xac Fisher).
Bang 7. Lién quan giita phdi hop >3 loai di hinh véi mac do viém xoang (n=62)

- Mirc d¢ viém xoang
Dihinh Po 1 Py II P I Py IV
Viach ngin-cudn giita-cudn dudi 4 (6,5) 2(3,2) 0
Phéi Vach ngin-cudn miii-khe giira 7(113) | 11(17,7) | 232 6 (9,7)
hop Cubn gitra-cudn dudi-khe gitra 0 1(1,6) 0
>3 Viach ngan-2 cau tric khe giira 3 (4,8) 4 (6,5) 5(8,1) 7(11,3)
loai Cudn miii-2 cau trdc khe giira 2 (3,2 1(1,6) 2 (3,2 2 (3,2
>3 cAu trlc khe giira 0 0 1(1,6) 2(3,2)
Tong 16 (25,8) | 19(30,6) | 10(16,1) | 17 (27,4)

Nhan xét: Di hinh vach ngan-cudn giira-cudén dudi viém xoang chi & d6 1 va 11, khi
o mot cau trac di hinh khe gitra tham gia vao thi mirc d¢ viém xoang nang hon nhung van
chu yéu ¢ do 11, khi c6 > 2 cau truc di hinh khe gitra tham gia vao thi mirc d6 viém xoang

nang nhat chii yéu ¢ do 111

valVv.

3.3. Panh gia két qua diéu tri
- Triéu chirng co ning chinh sau phiu thuat
Bang 8. Triéu chirg co ning chinh sau phau thuat (n=109)

Triéu chirng Truéc PT Sau 1 tuan Sau 1 thang Sau 3 thang
Nghet mii 103 (94,5) 95 (87.,2) 61 (56,0) 24 (22,0)
Chay miii 85 (78,0) 71 (65,1) 44 (40,4) 20 (18,3)

Pau cing nang mat 99 (90,8) 55 (50,5) 39 (35,8) 18 (16,5)
R6i loan khiru giac 9(8,3) 7 (6,4) 4(3,7) 3(2,8)

Nhan xét: Trigu ching nghet miii va dau cang ngng mat cai thién nhiéu nhat giam tur
90,8% xuong 16,5% va tir 94,5% xuong 22,0%.
- Triéu chwng thuc thé sau phau thuat
Bang 9. Triéu chiing thuc thé trén noi soi sau phau thuat (n=109)

Noi soi 1 tuin 1 thang 3 thang
: SL % SL % SL %
Khéng dich 37 33,9 53 48,6 70 64,2
Dich Nhéx trong, lodng 33 30,3 40 36,7 29 26,6
: Nhay duc, dic 33 30,3 13 11,9 7 6,4
Mu vang xanh, dac 6 55 3 2,8 3 2,8
Niém Binh thuong 37 33,9 53 48,6 68 62,4
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Néi soi 1 tudn 1 thang 3 thang

: SL % SL % SL %
mac Phu né nhe 54 49,5 48 44,0 33 30,3
Phu né mong 18 16,5 8 7.3 8 7.3
Khéng seo 27 24,8 54 49,5 66 60,6
Seo Seo it 65 59,6 42 38,5 38 34,9
Seo nhiéu 17 15,6 13 11,9 5 4.6
Khéng vay 21 19,3 67 61,5 93 85,3
Vay Vay it 72 66,1 38 34,9 14 12,8
Vay nhiéu 16 14,7 4 3,7 2 1,8

Nhan xét: Sau phau thuat 3 thang da sb 1a khong dich 64,2%, dich nhay duc, dic
duoc cai thién nhidu nhat. Niém mac binh thudng chiém ty 1¢ cao nhat 62,4%. Sau mé 3
thang da s6 1a khdng seo 60,6%, seo nhiéu chi chiém 4,6%, khdng vay chiém ty 1 cao nhat
85,3%, chi ¢ 2 trudng hop vay nhiéu chiém 1,8%.

- Panh gia két qua chung cia phiu thuat
Bang 10. Panh gia két qua chung sau phau thuat 3 thang (n=109)

Phén loai S6 lwong Ty 1€ (%)
Tot 93 85,3

Trung binh 13 11,9
Xau 3 2,8

Nhan xét: Pat két qua tét sau phau thuat chiém nhiéu nhat véi 85,3%, trung binh

11,9%, c6 3/109 bénh cho két qua xau chiém 2,8%.
V. BAN LUAN
4.1. Pic diém 1am sang, ndi soi va chup CLVT miii xoang

Trén 109 bénh nhan nghién cau, ching téi ghi nhan triéu chung co nang chinh
thudng gap nhat 1a nghet miii v6i 94,5%, ké dén 1a dau cing nang mat 90,8% va chay miii
78,0%. R&i loan khitu giac it gap nhat voi 8,2%. Nghet miii chiém cao nhat twong dong voi
ly do khién bénh nhan di kham va phu hop véi nghién ciu cia cac tac gia khac: Nguyén
Thanh Phii (98,1%) [4], Nguyén Thai Duong (96, 49%) [1], Nguyén Cong Hoang (81,3%)
[2]. Nghet miii trong VXMT do DHMX 1a do céc bat thudng cau trac nhu vach ngan 1éch,
phi dai cudn miii, xoang hoi cudn giita... 1am anh huong thong khi va van chuyén niém dich
miii xoang, gdy ra phu né niém mac miii, tang tiét va dong dich nhay cang tang 1én tao
nén vong xoan bénh Iy, tir d6 dan dén tinh trang viém xoang.

Chung tdi ghi nhan ty 1& cac loai di hinh: Iéch, veo vach ngan thudng gap nhat chiém
78,9%, thap hon 1a bong sang quéa phat 45,9%, xoang hoi va dao chiéu cudn gitra 41,3%, it
gap nhit 1a di hinh té bao Haller véi 18,3%. Chiing t6i ciing so sanh vdi cac tac gia khac:
Nguyén Thanh Pht (vach ngin 91,3%, cudn gitta 26%, mom mac 13,5%, bong sang 4,8%,
Haller 4,8%) [4], Duong Dinh Luong (vach ngan 54,1%, cudn gitra 38,7%, mom mac 29%,
bong sang 9,7%, dé miii 16,1%, Haller 46,5%) [3], Abbas Shokri (vach ngan 90,4%, cudn
giita 53,6%, dé miii 47,6%) [7], Vandana Mendiratta (vach ngin 72,5%, cudn gitra 47,5%,
Haller 7,5%) [8]. Két qua nghién ciru twong dong Vi cAc tac gia trong nudc ghi nhan di hinh
vach ngan mui chiém ty 1& cao nhit dao dong tir 54,1% dén 91,3%, di hinh té bao Haller it
gap nhat dao dong tir 4,8% dén 25,6%. Khi so sanh véi cac tac gia nudc ngoai tuy ty I¢ giia
céc di hinh c6 sy khéc biét nhung nhin chung ciing cho két qua twong ty khi di hinh vach ngin
chiém ty 1& cao nhat va di hinh té bao Haller chiém ty Ié thip hon céc loai di hinh khéc cho
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thay su trong déng nhat dinh trong cu triic mili xoang gitta cac ving khac nhau trén thé gidi.

DHMX phoi hop > 3 loai di hinh chiém ty I¢ cao nhét véi 56,9% trong d6 loai pho
bién nhat 1a phdi hop di hinh vach ngian-cuén mii-khe gitra, tiép dén 1a phdi hop 2 loai di
hinh chiém 32,1%, pho bién nhat trong loai nay la phdi hop di hinh vach ngan—cudn mili.
Di hinh don thuan chiém ty Ié thip nhat v&i 11,0% cho thay céc loai di hinh trén 1am sang
khong don doc ma hay phdi hop cuing nhau, néu chan dodn khong chinh xac hoic bo sot thi
s& rat kho khan trong phau thuat va hiéu qua diéu tri khong dat két qua mong muén.

Trong hinh théi di hinh don thuan, da s6 viém xoang déu & d6 1 va 2. O cac di hinh
nay xoang bi anh huéng thudng ¢ cling bén do sy anh hudng cua di hinh cha yéu d&én sy luu
thong khong khi hon 14 anh huéng dén van chuyén niém dich nén da sé sy tat nghén la
khong hoan toan, hinh anh viém xoang trén CLVT thé hién bang mo khéng hoan toan, mic
do6 viém xoang gitra cac loai di hinh cting khéng c6 su khac biét.

Mtc d6 viém xoang trong phéi hop 2 loai di hinh di c6 su khac biét: di hinh véch
ngan-cudn miii nhe nhat khi viém xoang chi & d¢ | va 1, di hinh vach ngan-khe gitra bat dau
nang hon véi viém xoang d6 3, di hinh cuén miii-khe giita va 2 cau tric khe gita 1a nang
nhét véi viém xoang tir @6 11-IV. Biéu nay cho thay sy anh huéng cua di hinh vach ngan
hoic cudn miii dén mirc 6 viém xoang la khong 16n ma thay vao d6 1a sy tham gia mot cau
trdc khe gitra nhu: mom maéc, bong sang, té bao dé miii, té bao Haller s& quyét dinh mac do
nang cua viém xoang nhiéu hon. Su khac biét giita cac loai loai di hinh trong phéi hop 2
loai nay c6 y nghia thong ké vai p<0,001 trong phép kiém chinh xac Fisher.

Mirc d6 viém xoang trong phbi hop > 3 loai di hinh c6 sy khac biét: di hinh vach ngan-
cudn gitta-cudn dudi nhe nhat khi viém xoang chi ¢ do 1 va Il, khi 6 mot cu trdc di hinh khe
gitra tham gia vao di hinh thi mtrc d6 viém xoang nang hon nhung van chi yéu ¢ do 1, khi c¢6
> 2 cau trdc di hinh khe giira tham gia vao di hinh thi mic d6 viém xoang nang nhét chua yéu ¢
do 111 va IV. Qua két qua trén ta thay vai tro caa cac di hinh cau trdc khe gitta nhu: mom moc,
bong sang, té bao dé miii, t& bao Haller dén mirc d6 viém xoang 13 cao hon so véi cac loai di
hinh khéc twong tw nhu dbi voi phdi hop 2 loai di hinh nhu da phan tich & trén.

4.2. Panh gia két qua diéu tri

Céc triéu chimg co nang chinh déu giam dan qua céc lan tai kham sau phiu thuat 1
tuan, 1 thang va 3 thang, nhiéu nhat 1a dau cing nang mat tir 90,8% xudng 16,5%, nghet
mili tir 94,5% xudng 22,0%, chay mii tir 78,0% xudng 18,3%, su cai thién triéu chang nay
¢6 ¥ nghia thong ké véi p<0,001 (kiém dinh McNemar). Két qua nay twong dong vdi tac gia
Nguyén Thai Duong [1], Nguyen Luu Trinh [6]. Sau 3 thang da s6 héc mili 1a khong dich
64,2%, niém mac hdc miii phuc hol t6t voi niém mac binh thuong 62,4%, chi con 7,3% phu
né mong va 4,6% co xo dinh hé mé.

Viéc danh gia két qua diéu tri ching toi dua trén su cai thién vé triéu ching co ning
qua tham kham va triéu chirng thyc thé trén ndi soi sau 3 thang, trong d6 két qua tét dat
85,3%, trung binh 11,9%, xau 2,8%. Két qua nay twong dong vai tac gia Nguyén Luu Trinh
ghi nhan két qua tot va kha dat 84,4% [6], Klot Sovanara ghi nhan 83,9% hét va giam dau
sau phau thuat [5]. Pay 1a két qua kha quan, cho thay hiéu qua cao trong diéu tri VXMT do
DHMX, gilp bénh nhan cai thién chat lugng cudc song.

V. KET LUAN

Nghet miii va dau cing nang mit 1a hai triéu ching co ning phé bién nhat. Di hinh
thuong gap nhat la Iéch, veo vach ngan, bong sang qué phat va it gap nhat la té bao Haller
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qua phat. Da s6 di hinh 1a phéi hop > 3 loai. Vai trd caa cac di hinh cau tric khe gitra (DH
mém moc, DH bong sang, DH té bao dé miii, DH té bao Haller) dén mirc d6 viém xoang 1
cao hon so véi cé&c loai di hinh khac, phdi hop cang nhiéu loai di hinh thi méc d6 viém
xoang trén 1am sang cang niang. Qua cac két qua diéu tri cho thiy phau thuat noi soi diéu tri
viém xoang do di hinh miii xoang dat hiéu qua diéu tri cao.
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