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TOM TAT

Dt vin dé: Thai bam seo mé ci la mgt dang hiém ciia thai ngoai ti cung, thuong gay bien
ching nang Néu khéng dwroc chan dodn som va xu tri kip thoi. Ti I¢ mo ldy thai ngay cang ting, thai
bam seo Mo cii duoc xem la mgt van dé méi dang dwroc quan tam hién nay nhu la mot hau qua khong
mong muon sau mé ldy thai. Véi vi tri dia ly cach xa cac bénh vien tuyen trung wong, Bénh vién Da
khoa Kién Giang lubn cé gdng tiép cdn nhitng phurong thire diéu trj nham nang cao hiéu qud diéu
tr; cho nhan dan trong tinh. Muc tiéu nghién ciru: 1. Khdo sdt ddic diém 1am sang va cdn 1am sang
cia bénh nhan thai bam seo mé cii tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang tir nam 2020-2021. 2. Péanh
gia két qua dieu trj thai ¢ seo mé cii bang bang phirong phdp dat Foley két hop Vi it thai dudi
hirong dan siéu am tgi Bénh vién Pa khoa Kién Giang tir nam 2020-2021. Déi twong va phwong
phap nghién ciru: Nghién cizu mo ta cat ngang cd phan tich 33 bénh nhdn dwoc chéin dodn thai bam seo
M6 cii <8 tuan nhdp vién tai Bénh vién Da khoa Kién Giang trong khoang thoi gian tir 05/2020-06/2021.
Két qua: Hau hét bénh nhan thai bam seo mé cii trong nghién ciru c6 két qud diéu tri thanh cong
chiém 93,9%. Khéng c6 triong hop Xdy ra bién chimg sau diéu tri, c6 1 ca mat mau >200ml va dap
ing dieu tri véi sond Foley. Lirong méu mat trung binh khi hit thai 1a 84,85 ml. Thoi gian shCG
vé bang 0 trung binh 1a 4,42 (tuan). Ket lugn: Phuong phap dat Foley két hop hiit thai duedi siéuam
dat ti 1¢ thanh cong cao véi thoi gian nam vién ngan va thoi gian theo doi sau thu thugt ngdn so Vi

nhitng phwong phdp diéu tri thai bdm seo mé cii phoi hop khac.

Tir khoa: Thai bam seo mé ldy thai, bong Foley, ht thai.

ABSTRACT

CESAREAN SCAR PREGNANCY: RESULT OF TREATMENT
AT KIEN GIANG GENERAL HOSPITAL IN 2020-2021
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Background: Cesarean scar pregnancy is a rare type of ectopic pregnancy, often causing

serious complications if not diagnosed early and treated promptly. The increasing rate of cesarean
section, cesarean scar pregnancy is considered a new issue that deserves attention today as an
undesirable consequence after cesarean section with a geographical location far from central
hospitals, Kien Giang General Hospital always tries to access treatment methods to improve
treatment efficiency for people in the province. Objectives: 1. Objective on clinical and preclinical
characteristics of caesarean scar pregnancy at Kien Giang General Hospital. 2. Demonstrate the
efficacy of management for caesarean scar pregnancy treatment by using ultrasound-guided Foley
balloon catheter placement combined with dilation and curettage (D and C) at Kien Giang General
Hospital. Materials and methods: This is a cross-sectional descriptive study of 33 patients with
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cesarean scar pregnancy up to 8 weeks’ gestation were treated at Obstetrics and Gynecology
Department in Kien Giang General Hospital. Results: Most of the Caesarean scar pregnancy
patients in the study had successful treatment results, accounting for 93.9%. No cases reported any
complications. There were 1 cases of blood loss >200mL that were responsive to conservative
measures with the Foley catheter. The average amount of blood loss was 84.85mL. The mean time
taken to reach negative serum PhCG levels after treatment was 4.42 weeks. Conclusion: Using
ultrasound-guided Foley balloon catheter placement combined with dilation and curettage has a
high success rate with a short hospitalization period and a short post-procedure follow-up time
compared to other old combined cesarean section treatments.
Keywords: Cesarean scar pregnancy, Foley ballon cathete, dilation and curettage.

I. PAT VAN DPE

Thai bam seo mé cit (TBSMC) la mét dang hiém cua thai ngoai tir cung. Thuét ngur
nay mo ta cac truong hop thai lam to va phét trién trong I6p co tir cung tai vi tri seo mb Iay
thai trén tir cung. Thai bam seo mo cii thuong gay bién ching niang néu khong dugc chan
doan sém va xur tri kip thoi nhu gay v tir cung, bang huyét, cit tir cung khi bénh nhan con
tré, de doa tinh mang ngudi bénh. Cho dén nay, van dé diéu tri toi wu thai bam seo mo lay
thai van con ban cii. Nam 2014, tac gia Timor da dé xuat mot phuong phap méi diéu tri bao
ton thai bam seo mo cii bang céch sir dung ong sond Foley bom nuéce dé cheén ép khéi thai
sau d6 hut thai dudi siéu am. Phuong phép nay c6 uu diém don gian, dé thyc hién, ty 1&
thanh cong cao va dic biét sé ngdy nam vién ngan hon nhiéu so véi phuong phap tiém
Methotrexate tai chd va toan than. So véi can thiép ngoai khoa thi phuong phap dit bong
chén ciing it xam 14n va it bién ching hon [7-10].

Vi Vi tri dia ly cach xa cac bénh vién tuyén Trung wong, Bénh vién Da khoa Kién
Giang ludn cb gang tiép can nhiing phuong thirc diéu tri nham nang cao hiéu qua diéu tri cho
nhan dén trong tinh. Tir tinh hinh thyc té trén, chang toi thuc hién “Nghién ctu két qua diéu tri
thai bam seo mé cii tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang ndm 2020-2021” véi myc tiéu sau:

1. Khao sat dic diém 1am sang va can 1am sang cta bénh nhan thai bam seo mé cii
tai Bénh vién Da khoa Kién Giang tir nam 2020-2021.

2. Panh gia két qua dicu trj thai bAm seo mo cii phuong phap dat sond Foley két hop
hut thai dudi huéng dan siéu &m tai Bénh vién Da khoa Kién Giang tir nim 2020-2021.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Bénh nhan duoc chan doan c6 thai c6 tién sir mo lay thai nhap vién tai BVDK Kién
Giang trong khoang thoi gian tir 05/2020-06/2021.

- Tiéu chuan chen miu: Tét ca nhitng bénh nhan dwoc chan doan TBSMC < 8 tuan
nhap vién tai Bénh vién Da khoa Kién Giang theo tiéu chuan: Budng tu cung, kénh co tur
cung tréng; hién dién tdi thai c6 hodc khdng cé phoi thai va tim thai 1am té & vi tri seo md
lay thai; I6p co giira tGi thai va thanh bang quang mong (1-3mm) hoic bién mat; trén
Doppler mau, hinh anh giau mach mau & quanh tdi thai ving seo mé lay thai.

- Tiéu chuan loai trir: Bénh nhan nghi ngd TBSMC di duoc can thiép hat, nao
budng tir cung trude do; thai ¢ ¢ tir cung; bénh nhan tir chéi tham gia nghién ciu.

2.2. Phuwong phap nghién ciu
- Thiét ké nghién ceu: Nghién cru md ta cat ngang c6 phan tich.
- Cé mau: Theo cong thic tinh ¢& mau udc luong mét ti 18, voi p=96,5% (theo tac gia
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V& Thi Anh Trinh [5]), ching t6i tinh duoc ¢ mau 1a 32,5, nén Iy c& mau 1a 33 truong hop.

- Ni dung nghién cieu: Nhitng bénh nhan duoc chén doan thai bam seo mé cii < 8
tuan, dong y diéu tri bing phuong phap dat sond Foley phdi hop véi hat thai s& duoc thu
thap sb liéu qua hoi bénh sir, kham 1am sang, ghi nhan két qua can 1am sang theo bang thu
thap sé liéu da soan san. Sau d6 bénh nhan duoc tién hanh dit sond Foley day tdi thai ra
khoi vi tri seo mo cii va chén béng sond tai Vi tri seo moé cii 24 gio. Néu bénh nhan khéng
ra huyét nhiéu (<50mL), s& duoc hat thai dudi hudng dan siéu &m. Theo déi sau hit 24 gio,
néu khong ghi nhan bién chang s& duoc xét nghiém PhCG va siéu am kiém tra khéi nhau
sau hut truéc khi xuét vién. Bénh nhan dugc theo ddi dén khi BhCG am tinh hodc dén thoi
diém sau hit thai 3 thang.

Noi dung nghién ciru gom tudi bénh nhan, dia chi, nghé nghiép, noi sinh sng,
tién thai, s6 con, khoang cach tir Iic mo lay thai téi khi dugc chan doan TBSMC, thoi gian
tré kinh, ra huyét am dao, khong co trieu ching, phat hién tinh co khi di siéu am, nong do
BhCG trong méu trude diéu tri, ndng do PhCG trong mau sau diéu tri, s6 ngay nam vién,
thoi gian BphCG 4m tinh trong thoi gian theo ddi, thoi gian khéi nhau khdng thé phat hién
dugc trén siéu &m, tai bién bién chang, thanh cong véi phuong phéap dit sond Foley sau d6
hat TBSMC dudi huéng dan siéu am.

- Phuong phap thu thap sé ligu: Thong qua bo bang thu thap sé liéu.

- Phwong phap xir Iy s6 liéu: Luu trir va phan tich s6 liéu bang phan mém SPSS
22.0. Phan tich md ta tung bién sb, sau d6 phan tich don bién so sanh méi lién quan, kiém
dinh c¢6 ¥ nghia théng ké khi p<0,05.

-Pao dic nghién ciru: Dé tai da dugc Hoi dong Y Puc cua Trudng Pai hoc Y Dugc
Can Tho thong qua.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién cau, ching toi ghi nhan ¢6 33 bénh nhan dugc chan doan
thai bam seo mo cii < 8 tuan nhap vién tai Bénh vién Pa khoa Kién Giang, ching t6i ghi
nhan két qua nhu sau:

3.1. Pic diém chung caa déi twong nghién cieu
Bang 1. Pic diém chung caa di tugng nghién ciu

Triéu chirng Tanso (n=33) | Ty 1é (%)
< 34 tudi 16 48,5
Nhom tudi > 35 tudi 7 17 51,5
Trung binh + d6 Iéch chuan 34,33 + 4,98
(Gia tri nho nhat - Gia tri I6n nhat) (25-43

S6 1an mé Iy thai Llan 15 455

2-3 lan 18 54,5

Khoang céch tir ltc mo lay < 24 thang 13 39,4
thai téi khi duoc chan ,

doan thai bam sed mb cii > 24 thang 20 60,6

~ Nhan xét: Tuoi trung binh cua ddi twong trong nghién ciu 1a 34 tuoi, thap nhat 1a 25
tudi, cao nhat la 43 tuoi. Nhdm tuo6i duédi 34 va tir 35 tré 1€n xap Xi nhau. Cac doi tuong
nghién ctru da so mo lay thai tir 2 1an tro 18n (54,5%). Khoang cach tir IGc mo lay thai dén
luc chan doan TBSMC trung binh 35 thang.

3.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang cha ddi tweng nghién cieu
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Bang 2. Pac diém lam sang

Triéu chirng Tanso (Nn=33) | Tylé (%)

X s Co 29 87,9
Tre kinh Khong 4 121
Khéng 19 57,6

Ra mau 4m dao Co 14 42 4

Bing huyét 0 0

Khong triéu chuang, phét hién tinh co Co 19 57,6
khi di siéu am Khéng 14 42,4

Nhan xét: 87,9% doi twong c6 dau higu tré kinh, 42,4% c ra mau am dao nhung khong 6 truong
hop bang huyet nao; 57,6% khong c6 bat ki triéu ching 1am sang, phat hi¢n tinh ¢ khi di siéu am.
Bang 3. Bac diém can lam sang

Tansoé (n=33) | Ty ¢ (%)
<6 tué‘n 13 39,4
Tudi thai trén 6-7 tl{an 15 45,5
sidu Am > 7 tuan 7 5 15,2
Trung binh £ D6 léch chuan 6,182 +1,0812
(Gia tri nho nhat - Gia tri I6n nhat) (4-8)

N COS 1 24 72,7
Z'g‘g loai theo =355 15 15
COS 2- 4 12,1
< 10000 10 30,3
Nong do 10000-50000 16 48,5
BhCG trude > 50000 7 21,2

diéu tri Trung binh + D¢ léch chuén 31393,61 + 33889,235

(Gié tri nho nhét - Gi tri 16n nhat)

(1148-124963)

Nhan xét: Tudi thai trung binh 12 6,182 tuan, chi 15,2% ddi twong c6 tudi thai trén 7 tuan.
Pa sb d6i tugng nghién ciu co thai bam phan loai theo COS 1, chiém 72,7%. Nong do
BhCG trudc diéu tri cia ddi twong nghién ciru chiém cha yéu nhém 10000-50000 (48,5%),
trung binh la 31393,61mUl/ml.

3.3. Két qua diéu tri TBSMC véi phwong phap dit sond Foley sau dé hit TBSMC
dwéi hwéng dan siéu am
Bang 4. Theo ddi sau hut thai

Tansé (n=33) | Tylé (%)
x| <50mL 11 33,3
pou mat khi hut 56”1 oomL 10 303
> 100mL 12 36,4
Trung binh + D¢ léch chuan 84,85 + 50,66
< 5 ngay 16
Thei gian nam | 5-7 ngay 15
vién > 7 ngay 2
Trung binh + P léch chuan 5,09 + 2,01 (ngay)
<4 tuan 17
Thoi gian phCG | 4-8 tuan 14
vé am tinh > 8 tuan 2
Trung binh + D¢ léch chuan 4,42 + 2,043
(Gid tri nho nhat - Gi4 trj 1on nhat) (1-2)
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Nhan xét: Pa s6 cac truong hop mat mau < 100mL. Thé tich mau mat khi hat thai
trung binh 12 84,85mL. Thoi gian ndm vién trung binh sau diéu trj ciia déi twong nghién ciu
125,09 £ 2,01 ngay. Thoi gian trung binh nong d6 BhCG tro vé bang 0 12 4,42 + 2,043 tuan,
ngan nhat 1a 1 tuan, dai nhat 1a 12 tuan.

Bang 5. Két qua diéu tri TBSMC

Két qua phwong phap diit sond Foley két hop hit thai dwéi siéuam | Tansé | Ty 1é (%)
Thanh cbng 31 93,9
That bai/ Chuyén phuong phap 2 6,1
Bién ching 0 0
Tong 33 100

‘ Nhan xét: Hau hét bénh nhan TBSMC trong nghién ciu c6 két qua diéu trj thanh cong
bang phuong phép dat sond Foley ket hop hut thai dudi siéu am, chiem 93,9%. Khong ¢6 truong
hop xay ra bién chimg sau diéu tri.

Bang 6. Mot s6 yéu td lién quan dén két qua diéu tri TBSMC

Két qua diéu tri n (%)
Céc yéu td Thanh cong Khéng thanh P
(n=31) cong (n=2)

. [ < 10000 10 (100) 0(0)

ggﬂgtri o PhCG - trude 75500-50000 16 (100) 0(0) 0,019
- > 50000 5 (71,4) 2 (28,6)

<5 ngay 16 (100) 0(0)
Thoi gian nam vién 5-7 ngay 14 (93,3) 1(6,7) 0,02

>7 ng‘ay 1 (50) 1 (50)

e x| <4 tuln 17 (100) 0(0)
g:r% g'a” BhCG quay vé 77 tudn 13 (92,9) 1(7.0) 0,019

> 8 tuan 1 (50) 1 (50)

Nhan xét: Nong d6 phCG trudce diéu tri, thoi gian nam vién, thoi gian phCG quay
vé bang 0 lién quan dén két qua diéu tri TBSMC bang phuong phép dat sond Foley két hop
vé6i hut thai duéi huéng dan siéu am, co ¥ nghia théng ké véi <0,05.

IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia miu nghién ciu

Tudi trung binh cua ddi tueong trong nghién ctu 1a 34,33 + 4,98 tudi, thap nhat 1a 25
tudi, cao nhat 1a 43 tudi. Nhom tudi dudi 34 va tir 35 trg 1én xap xi nhau. Do tudi trong
nhém nghién cau cta chiing toi twong tw mau nghién ctu ciia Van Phung Théng véi do tudi
trung binh 1a 34,35 + 4,45 tudi, phan Ién tap trung & nhom tudi dudi 35 tudi véi ti 1& 53,7%
va tac gia D6 Thi Minh Nguyét c6 tudi trung binh 1a 34,93 tudi (3], [4]. PO tu01 nay doi hoi
gitr tir cung va bao ton chirc ning cua tir cung nhidu nhat. O do tudi nay, tw vin mot phuong
phap nguy co ton thuong hoic mét tir cung (nhu phau thuat hozc thuyén tic dong mach tir
cung) sé& kho c6 duoc sy ddng thuan cia bénh nhan.

Trong nghién ctu cta chung t6i, cac d6i tugng nghién ctru da sé mo lay thai tir 2 1an
tro 1én (54, 5%). Nghién ciiu cua ChUng t6i twong tu nhu cia tac gia V& Minh Tuan, tac gia
Vin Phung Théng véi s6 1an mé lay thai hon 2 1an chiém phan 16n hon 14 52,8% va 55%
[4], [6]- Theo tac gia Vo Van Cuong va cong sy ghi nhan trong mot tong quan hé thong vé
khuyét seo mé cii, sy lién quan rd rét gitra s6 1an mé 3y thai va khuyét seo mé Iy thai, véi
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tan suat xuat hién 61% & bénh nhan c6 mé lay thai 1 1an, 81% sau lan tht 2 va 1én d¢én 100%
sau 1an mo thir 3 [1]. Nhu da ghi nhan c6 su lién quan gitra khuyét seo mé lay thai va thai
bam seo mé cii, vi vay sé 1an mé lay thai cang tang, c6 kha ning s& ting ti 16 TBSMC.

4.2. Pic diém 1am sang, can 1am sang caa déi tweng nghién cieu

Trong nghién ciru caa chdng toi ghi nhan, 87,9% d6i twgng nghién ctu c6 dau hiéu
tré kinh. Két qua nay tuong tu nhu tac gia V6 Thi Anh Trinh, sé trudng hop c6 tré kinh 1a
92%, diéu d6 chung to triéu ching tré kinh Ia tridu chimg thuong gap khién bénh nhan dén
khém va phét hién TBSMC [5]. Trong nghién ciru cta ching t6i, 18,2% trong tong sé ddi
tuong nghién cau c6 dau hiéu dau bung; 42,4% dbi trong c6 ra mau am dao nhung khong
¢6 trudng hop bing huyét nao; 57,6% khong cd triéu chimg dau bung hay ra mau am dao
lam sang, phat hién tinh cd khi di siéu 4m kham thai dinh ki. Két qua nay phu hop voi két
qua cua tac gia Vin Phung Thdng véi ty 1& khdng c6 triéu chung 1a 75,9% [4].

Trong nghién ctru ciia chling tdi ghi nhan ty 1¢ thai < 7 tuan 1a 84,8%, chi 15,2% ddi
tuong co tudi thai trén 7 tuan, tudi thai trung binh trong nghién ciu cia ching t6i la 6,182
+ 1,0812 (4-8) tuan. Trong nghién ctru cia tac gia Wu Xian-Qing va cong su, 87% trudng
hop thai < 7 tuan, 13% truong hop thai > 7 tuan [12]. Té4c gia nay ciing ghi nhan, thai Ki
dudi 7 tuan duong nhu c6 lién quan dén viéc diéu tri TBSMC thanh céng trong nghién ctu
nay va ti I¢ thanh cong ting 1én cao 94,7% ctia nong va nao thai dudi huéng dan cua siéu
am khi thai ki >7 tuan.

4.3. Két qua diéu tri thai bAm seo mo cii bang phwong phap dit sond Foley két hop
véi hiit thai dwéi huwéong dan siéu am

Trong nghién ctu caa ching toi, hau hét bénh nhan TBSMC trong nghién ciu c6 két
qué diéu tri thanh cdng bang phuong phap dat sond Foley két hop hut thai duéi siéu &m, chiém
93,9%. Nghién ctru caa ching toi co két qua trong tir voi két qua caa tac gia Trinh Hoai Ngoc
95,2%, va cao hon tac gia Van Phung Thong 90,6% [2], [4]. Vi trong nghién ctu ciia chling
t61, hai truong hop that bai do phCG trong qua trinh theo d&i tang tré lai va ra huyét kéo dai
nén can sir dung methotrexate va hit thai lai 1an 2 dé diéu tri. Trong nghién cuu cua ching
t6i, khong ghi nhéan bat ki bién chiing nao sau tha thuat, ciing nhu khéng can phai can thigp
phau thuat cap ctru ndo. Timor-Tritsch va cong su ghi nhan, phuong phap nong va nao budng
tir cung don thudn trong diéu tri TBSMC ¢6 ty 18 bién chimg cao. Trong 305 truong hop lién
quan dén diéu tri ny c6 ty 18 bién ching trung binh khoang 62% (tir 29%-86%). Phuong phap
ndy thuong gay ra bién ching chay mau nhiéu, doi hoi phai sir dung bign phap hd try diéu tri
khac ma hau nhu luon ludn la phau thuat cap ctru [11]. 'Phuong phap chén bong sond Foley
day t0i thai ra khoi vét mé cii va chén cam mau vi tri vét mo trong nghién ciru ciia chiing ti
g6p phan 16n han che chay méu khi tién hanh thu thuat.

Thoi gian nam vién trung binh trong nghién cau cua ching tai 1a 5,09 + 2,01 (ngay)
va 48,5% truong hop nam vién <5 ngay. Ket qua cta chiing t6i twong tu véi nghién ciru cua
tac gia Van Phung Théng véi thoi gian nam vién trung binh cua cac ddi tuong tham gia
nghién ctru 1a 4,59 + 1,87 ngay, trong d6 ngan nhat 14 4 ngay, dai nhat 1a 19 ngay (1 truong
hop) [4]. Tac gia VG Thi Anh Trinh ghi nhan thoi gian nam vién trung binh trong nhom diéu
tri noi khoa la 12,6 ngay, nam vién ngin nhat la 7 ngay, lau nhit 1a 22 ngay [5]. Thoi gian
nam vién tuong dbi dai vi phai theo ddi nong d6 BhCG dat duoc gié tri can thiét mai cho
bénh nhan xuét vién (giam >25% so vdi lan xét nghiém trude do).

Vé mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua diéu tri thanh cong cua phuong phap dat sond
Foley két hop vai hut thai dudi hudng dan siéu 4m trong diéu tri thai bam seo mo cii < 8 tuan,
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ching tdi ghi nhan nong do PhCG trude diéu tri, thoi gian nam vién va thoi gian phCG 4m
tinh sau hit thai lién quan c6 nghia thong ké véi p<0,05. Nong do BhCG truée diéu tri cang
cao lam giam ti 1¢ thanh c6ng cua phuong phap diéu tri (p=0,019), v6i nong do PhCG trudce
diéu tri >50000 mUI/mL thi 28,6% truong hop that bai diéu tri. Theo téc gia V6 Minh Tuan
nhém cé nong d6 BhCG luc nhap vién < 10000mUI/ml c6 ty 1€ thanh cong gap 6,07 lan so
v6i nhdm ¢ ndng d6 PhCG 10000-50000 mUI/mL (p=0,017) [6]. Thoi gian nam vién, thoi
gian PhCG am tinh lién quan dén két qua diéu tri c6 ¥ nghia thdng ké trong nghién ctu cua
ching t6i vé6i p 12 0,02 va 0,008. Béi vai thoi gian nam vién trén 7 ngay thi ¢6 50% truong
hop 1 that bai diéu trj (1 trudng hop). C6 2 trueong hop thoi gian nam vién hon 7 ngay do xét
nghiém BhCG giam cham khong du tiéu chuan xuat vién, bénh nhan can truyén mau va sir
dung khang sinh kém theo dé giam nguy co nhiém tring. Thoi gian theo ddi cang kéo dai,
BhCG giam cham kéo dai va khoi thai con ghi nhan trén siéu am cang lau thi ti 1¢ that bai cang
cao. Trong d6, thoi gian BhCG am tinh trén 8 tuan thi ti 1¢ that bai lan luot 12 33,3%.

V. KET LUAN

Trong 33 trudng hop thai bam seo mé cii diéu tri bang phuong phap dat sond Foley
phéi hop véi hit thai dudi hudng dan siéu am, chling t6i ghi nhan: B tudi trung binh trong
nghién ctiu 12 34,33 + 4,98 (25-43) tudi, nhom tudi < 34 tudi chiém ty 1¢ 48,5%. Triéu chimng
|am sang, can 1am sang: 87,9% truong hop co triéu chang tré kinh, 57,6% truong hop khong
c6 triéu chizng 1am sang; tudi thai trung binh trén siéu &m 14 6,182 + 1,0812 (4-8) tuan; phan
loai COS trén siéu am ghi nhan 72,7% truong hop 1a COS 1; nong d6 PhCG trong mau trudc
didu tri 12 31393,61 + 33889,235 (1148-124963). Ty I& thanh cong cia phuong phép dat
sond Foley két hop hat thai dugi siéu &m 1a 93,9% véi lugng mau mat trung binh trung lic
lam thu thuat 1a 84,85 + 50,66 (mL) va thoi gian nam vién trung binh 1a 5,09 + 2,01 (ngay).
Siéu am thai trong tam ca nguyét 1 can dugc danh gia qua siéu &m nga am dao nham phét
hién soém cac truong hop thai bdm seo mo cii gitip chan doan va diéu tri c6 hiéu qua, han
ché céc bién chang cua thai bAm seo mo cii trong cac tam ca nguyét sau. Tir d6, giup nang
cao hiéu qua diéu tri cua phuong phap dat sond Foley phéi hop vai hut thai dudi hudng dan
siéu &m, giam thoi gian nam vién va theo ddi sau diéu trj.
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