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TOM TAT
Dt vin dé: Xudt huyét tiéu héa do loét da day - ta trang la bénh cdp civu néi - ngoai khoa
thuong gap, héi sike néi khoa tich cue két hop véi diéu tri can thiép qua ni soi giup giam ti ¢ xudt

huyét tai phat va tir vong. Muc tiéu nghién citu: 1). Panh gia két qua diéu tri xudt huyet tiéu hoa
do loét da day - td trang tai bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho; 2). Pdnh gid két qua diéu tri
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ciia phwong phdp tiém HSE phdi hop kep clip cam mdu qua ngi soi va mét sé yéu t6 lién quan. Déi
twong va phwong phdp nghién ciru: Nghién citu tién citu, mé ta cat ngang cé theo doi, tién hanh
trén 171 bénh nhéan xudt huyét tiéu hoa do loét da day - ta trang diéu tri tai Bénh vién Pa khoa
Trung wong Can Tho tir 8/2020 dén 4/2021. Két qua: 74,9% c6 chi dinh truyén mau, s6 leong mdu
truyén trung binh la 2,54 = 3,01 don vi. Ty 1é can thiép cam mau qua noi soi la 56,7%. Ti l¢ diéu tri
thanh cong chung la 94,7%, ti I¢ xudt huyét tai phat la 8,2%, phau thudt 4,1%. Diéu tri bang phwong
phap tiém HSE phoz ‘hop kep clip cam mau thanh céng 90,6%, cé moz lién quan voi phan logi hinh
thai xudt huyét ciia 6 loét theo Forrest. Két lugn: Ti 1é bénh nhdn xuat huyét tiéu héa do loét da day
- ta trang co chi dinh truyen mau va noi soi can thiép cao. Piéu tri cam mdu qua noi soi bang phuong
phdp tiém HSE phoi hop kep clip thanh cong 90,6%.
Tir khéa: Loét da day td trang, tiém HSE, kep clip cam mdu, cam méau qua ndi soi,

ABSTRACT

EVALUATING THE RESULTS OF THE TREATMENT
OF PEPTIC ULCER BLEEDING
AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL IN 2020-2021
Nguyen Dinh Bao Long*, Huynh Hieu Tam
Can Tho University of Medicine and Pharmacy
Background: Acute upper gastrointestinal hemorrhage continues to be a typical medical
emergency, the combination of medical therapy and endoscopic hemostasis help reducing the risk
of recurrent bleeding and mortality. Objectives: 1) To evaluate the results of bleeding peptic ulcer
treatment at Can Tho central general hospital; 2) To evaluate the treatment of peptic ulcer bleeding
by injecting HSE plus endoscopic hemoclip. Materials and methods: A cross-sectional descriptive
study was carried out of 171 patients with peptic ulcer bleeding admitted in Can Tho Central
General Hospital from August 2020 to April 2021. Results: 74.9% of patients need a blood
transfusion, average 2.54 + 3.01 units. The rate of endoscopic hemostasis was 56.7%. The success
rate of permanent hemostasis was 94.7%, the recurrent bleeding rate was 8.2%, surgery 4.1%. The
treatment of peptic ulcer bleeding by injecting HSE plus endoscopic hemoclip has a success rate of
90.6%, associated with the Forrest classification. Conclusion: The rate of endoscopic hemostasis
and blood transfusion in peptic ulcers bleeding was high. The success rate of the combination of
endoscopic injection and hemoclip was 90.6%.
Keywords: Peptic ulcer bleeding, HSE injection, hemoclip, endoscopic hemostasis.

I. PAT VAN PE

Xuat huyét tiéu hoa (XHTH) do loét da day - ta trang 1a mot cap ciru thuong gap.
Ngay nay, tuy da c6 nhiéu tién bo vé - phuong tién chan doén, can thiép diéu trj va hoi st
cap curu nhung ty 1€ tir vong trong xuat huyét tieu hoa do loét da day - ta trang van con cao,
dao dong tur 3-14% [5], ty I¢ xuat huyét tai phét tir 6,9-13,2% [7], [1]. Xuat huyét tai phat
lam tang nhu cau phau thuat, tang ty Ié tir vong, kéo dai thoi gian nam vién, gay kho khin
va t6n kém trong diéu tri. Noi soi can thiép ngay cang phat trién véi nhiéu phuong phap méi
tién bo, phuong phap tiém HSE phdi hop kep clip cam mau trong mot s6 nghién ctu cho
thay gilp giam ty & xuat huyét tai phat, nhu cau phau thuat va tir vong [9]. Tai Bénh vién
ba khoa Trung wong Cén Tho ciing da ap dung phuong phap phdi hop giira tiém cam méu
va kep clip cAm mau trong noi soi diéu tri cac 0 loét da day - ta trang c6 nguy co xuat huyét
cao (Forrest IA, IB, ITA), va di dat dugc mot s6 hiéu qua nhat dinh.

Xuat phat tir thuc té trén ching toi tién hanh nghién ctru: “Panh gia két qua diéu tri
bénh nhan xuét huyét tiéu hoa do loét da day ta trang tai Bénh vién Pa khoa Trung wong
Can Tho nam 2020 - 2021~ véi cac muc tiéu sau:
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1. Panh gia két qua diéu tri xuat huyét tiu hoa do loét da day - ta trang tai Bénh
vién Da khoa Trung wong Cén Tho nam 2020 - 2021.

2. Panh gia ket qua dleu tri bang phuong phap tiém HSE phdi hop kep clip cam méu
qua nol soli va mot SO yeu tO lién quan.

I1. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. P6i twong nghién ciru
Cac bénh nhan dugc chin doan xac dinh xuat huyét tiéu hoa do loét da day - ta trang
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Trung wong Can Tho tir thang 8/2020 - 4/2021.
- Tiéu chuan chen miu

Cac bénh nhan xuat huyét tiéu hoa trén do loét da day - ta trang duoc chan doan
dua vao 1am sang va noi soi tiéu hda trén: ndn ra mau hoic dich den, dai tién ra mau hoic
phan den, ndi soi xac dinh ton thuong loét tai da day - t trang.

Tudi > 16, khong phan biét gii tinh.

Bénh nhan dong y tham gia nghién ctu.

- Tiéu chuan loai trir

Loai trir c4c bénh nhan c6 xuit huyét tiéu hoa do loét da day — t& trang kém theo
C4cC ton thuong:

Xuat huyét tiéu hda do v& gian tinh mach thyuc quan - da day, di dang mach mau
(ton thuong Dieulafoy), viém da day - ta trang xuat huyét, ung thu da day, loét da day - ta
trang kém bién ching thung.

Réi loan dong cAm mau nang: tiéu cau < 50 x 10%/L, ty I¢ prothrombin < 50%.

2.2. Phuong phap nghién ctru
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru tién ciru, mo ta cit ngang c6 theo doi.
- C& mau: Puoc tinh theo cong thirc: N= 20w p(ﬁ;_;p)

Z: tri sb tir phan phdi chuan véi do tin cay 95% , nén Za-w2) = 1,96.

p: ty 18 diéu tri thanh céng ¢ bénh nhan xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta trang
udc tinh tir mot nghién ciru trude d6. Theo nghién ciru cua Vi Van Khién va cong su nam
2014, con sb nay 1a 94% [4]. Udc lwong p = 0,94.

d: @6 chinh xac (sai s6 cho phép) 14 4% (d = 0,04).

Nhu vy ¢& mau tinh duoc la: n= 136. Mau nghién ciu hién tai la 171.

- Phwong phap chon miu: Dung phuong phap chon mau thuan tién, lya chon tat
ca cac truong hop thoa méan tiéu chuan chon mau trong thoi gian nghién cuu.
- N§i dung nghién caru

Két qua diéu tri XHTH do loét da day ta trang.

+ Nhu cau truyén mau, s6 luong mau truyén: chi dinh truyén mau khi Hb < 7g/dL,
don vi ché phadm mau 1a khdi hong cau tir 350ml mau toan phan.

+ Can thi¢p cAm mau qua ndi soi: khi xac dinh ton thuong loét chay méu theo
phan loai Forrest trén ndi soi 1a FIA, FIB, FIIA. Lya chon phuong phap can thi¢p: tiém
HSE, kep clip hodc phdi hop tiém HSE va kep clip cam méu.

+ Xuit huyet tai phat va két qua diéu tri chung. Thoi diém xuat huyét tai phat
tinh tir sau khi ndi soi 1an dau cAm mau thanh cong qua ndi soi.

Két qua diéu tri bang phuong phap tiém HSE phdi hop kep clip cam mau va mot
s6 yéu to lién quan.
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+Két qua cém mau ban dau va két qua_ cdm mau chung.

+ Mot 6 yeu t6 lién quan voi két qua cam ‘mau chung: kich thudc 6 6 loét, phan
loai Forrest, tudi, thoi diém noi soi, sd luong clip kep cam mau.

I11. KET QUA NGHIEN CUU
Qua nghién ciru 171 bénh nhan, ching tdi c6 két qua nhu sau:
3.1. Két qua diéu tri xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta trang
Bang 1. S6 don vi mau truyén trung binh

Nhu cau truyén mau Tan so6 (n) Ty 18 (%)
Khéng truyén mau 43 25,1
1-2donvi 63 36,8
3—6donvi 52 30,4
> 6 don vi 13 7,6
Tong 171 100
S6 mau truyén trung binh: 2,54 + 3,01 don vi

Nhan xét: Lugng méu truyeén mau trung binh cho mdi bénh nhén 1a 2,54 + 3,01 don
vi, 25,1% khong c6 chi dinh truyén mau.

Béng 2. S6 don vi méau truyén theo thoi diém ndi soi va kich thudc 6 loét

S6 don vi mau truyeén P
e a2 e Trudc 24 gio 25+311 _
Thoi diém noi soi Sau 24 gic 272%262 P=0,69
, i <2cm 1,94+ 2,75 _
Kich thudc 6 loét >2em 321+317 P =0,006

Nhan xét: Bénh nhan xuat huyét tiéu hoa co kich thudc 6 loét > 2 cm c6 s6 luong
mau truyén nhiéu hon nhom c6 kich thudc 6 l0ét < 2 cm, sy khéc biét co y nghia thong ké.
Bang 3. Phan bd ty 18 phuong phap can thiép cAm mau qua ndi soi

Phwong phap can thiép Tan so (n) Ty 1€ (%)
Khoéng can thié¢p 74 43,3
Tiém Cam mau 23 13,4

Kep Clip cam méu 21 12,3
Tiém HSE + kep clip 53 31,0
Tong 171 100

Nhan xét: Ty 1 bénh nhan can can thiép cam mau qua noi soi 1a 56,7%.
Bang 4. Xuat huyét tai phat va két qua diéu tri chung ¢ bénh nhén loét da day ta trang

Xuat huyét tai phat Két qua diéu tri chung
IJ‘::SJ;E N (%) Phuong phép didu tri N (%)
Khong xuét huyét | 157 (91,8%) | Diéu tri noi khoa va cam mau qua ndi soi | 162 (94,7%)
Trudc 24 gio 4 (2,3%) | Phau thuat, bénh on 4 (2,3%)
24 — 72 gio 6 (3,5%) Phau thuat, bénh chuyén ning 3 (1,8%)
Sau 72 gio 4(2,3%) | Khong phau thuat, xin vé 2 (1,2%)
Téng 171 (100%) Tong 171 (100%)

Nhan xét: Ty I¢ bénh nhan xuat huyét ti phat chiém 8,2%, trong d6 c6 5,8% xudt huyét
tai phat trudc 72 gio. Ty 1€ dieu tri thanh cong cao 94,7%, that bai vai dieu tri ndi khoa la 5,3%.
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3.2. Két qua diéu tri ciia phwong phap tiém HSE phéi hop kep clip
Trong 171 trudng hop diu tri xuat huyét tiéu hoa do loét da day té trang tai Bénh
vién Da khoa Trung wong Can Tho, ¢6 53 truong hop dugc dicu tri bang phuong phap tiém
HSE phoi hop kep clip cam méau qua ndi soi.
Bang 5. S6 clip kep va luong HSE tiém cAm mau

S6 lwong It nhat Nhiéu nhét TB + PL.C

56 clip cAm méu La:in 1 1 6 2,36 +1,19
Lan 2 2 5 3,25+15

S6 lwgng HSE (ml) 6 10 8,75+1,19

Nhan xét: So clip trung binh cho mau nghién ctu ¢ lan 112 2,36 + 1,19 clip, lan 2 1a
3,25 + 1,5 clip, nhiéu nhat 1a 6 clip. Lugng HSE tiém cam mau trung binh trong mau nghién
cau la 8,75+ 1,19 mL.

Bang 6. Xuat huyét tai phat sau tiém HSE phdi hop kep clip

Xuét huyét tai phat Tan sé (n) Ty 18 (%)
Tai phét 7 13,2
Khéng tai phat 46 86,8
Tong 53 100

~ Nhan xét: Bénh nhan xuat huyét tiéu hoa tiém HSE phoi hop kep cam mau ¢ ty 18
xuat huyet tai phat teong doi cao 13,2%.
Bang 7. Két qua cAm mau cua tiém HSE phdi hop kep clip

Két qui cAm mau ’ Thanh cong ’ That bai

S0 lugng (n) Ty 1€ (%) S0 lugng (n) Ty 1€ (%)
Cam méu ban dau 51 96,2 2 3,8
Cam méu chung 48 90,6 5 9,4

Nhan xét: Phuong phép tiém HSE phdi hop kep clip coty lé cam mau ban dau thanh
cbng cao 96,2%. Ty 1é cam méau chung thanh céng 90,6%, that bai 9,4%.
Bang 8. Két qua diéu tri chung va mot sb yéu t6 lién quan

KQ Piéu tri chung N A A :
véu tb khio sit Thanh céng That bai P
. e A T <2cm 27 1 _
Kich thudc 6 loét > 2em 1 4 P=0,18
FIA 2 2
A FIB 10 2 _
Phan loai Forrest FIIA 35 1 P=0,017
FIIB 1 0
2 <60 22 1 _
Tuoi > 60 26 7 P=0,37
g A A Trudc 24 gio 41 3 _
Thoi diém ndi soi Sau 24 gio 7 5 P=0,19
<2 12 2
Sé clip sir dung 2-4 34 3 P=0,68
>4 2 0

~ Nhan xét: C6 sy khac biét co y nghia thong ké vé két qua dicu tri chung va phan loai
xuat huyet cua 6 loét theo Forrest trén noi soi.
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IV. BAN LUAN

Két qua diéu tri XHTH do loét da day - ta trang

Trong nghién ctu caa ching tdi, 74,9% bénh nhan c6 chi dinh truyén mau, sé don
vi mau truyén trung binh 12 2,54 + 3,01 don vi. Ty 1& bénh nhan can can thiép cam mau qua
ndi soi 14 56,7%, trong d6 31% dugc can thiép bang phuong phép tiém HSE phdi hop kep
clip cAm méu, cao hon so vai nghién ctu cua Nguyén Thi Hanh va cs 34,52% [2], Nguyén
Vin Khién va cs 41,3% [4], nguyén nhan do bénh nhan xuat huyét tiéu hoa ning, co nguy
co xut huyét tai phéat trong mau nghién ciru caa ching toi chiém ty 1 cao va do su khac
nhau vé md hinh bénh tat caa tieng khu vuyc.

S6 don vi mau trung binh can truyén phu thudc vao nhiéu yéu té: mirc d6 xuat huyét
tiéu hoa, thoi diém noi soi cling nhu dic diém cua 6 loét xuat huyét. Trong nghién ctu cua
ching t6i (bang 2), bénh nhan duoc ndi soi trudge 24 gid ¢d s6 don vi mau trung binh 13 2,50
+ 3,11 don vi, thip hon trong nhom ndi soi sau 24 gid 2,72 + 2,62 don vi, nhung sy khéc
biét khong c6 ¥ nghia thong ké. O nhiing bénh nhén ¢6 kich thudc 6 loét > 2cm c6 sb luong
ma&u truyén trung binh cao hon nhiing bénh nhan c6 6 loét < 2cm, sy khac biét ¢6 ¥ nghia
thong ké vai p < 0,05.

Ty 1& bénh nhan xuét huyét tai phat 1a 8,2% trong d6 xuét huyét tai phat trong vong 72 gicr
|a 5,8% (bang 4). Cac truong hop xuat huyét tai phat ¢éu nam trong nhém cd phan loai Forrest c6
nguy co xuit huyét tai phat cao (FIA, FIB, FIIA). Két qua nay cao hon nghién ctu ciia Vi Van
Khién va cs la 6,9% [4]. Theo Chung 1.K ¢ Han Qudc nam 2014, cac yéu to chinh tién doan xuat
huyét tai phat la tinh trang huyét dong khdng 6n dinh, ton thuong dang chay mau FIA, FIB, kich
thudc 6 loét to va didc diém ciia mach méau 16 [8]. Theo y vin va mot s nghién cau trong va ngoai
nudc, thoi gian xuit huyét tai phat thuong trong vong 72 gio dau, vi vay, can chd y theo ddi sat
bénh nhén trong 72 gio dau dé phét hién kip thoi tinh trang xuét huyét tai phét.

Trong nghién ciru ciia ching toi, 94,7% bénh nhan diéu tri thanh c¢éng va 6n dinh
Xuat vién, 5,3% (9 bénh nhan) that bai trong diéu tri noi khoa, ty 16 bénh nhan dién tién nang
xin vé sau khi that bai diéu tri noi khoa hoac phau thuat cam méu 1a 3%. Két qua diéu tri
chung trong nghién ctu cua ching tdi gan twong dwong véi Vil Van Khién va cs, ty 16 that
bai vé6i diéu tri noi khoa 1a 6% (28/463 bénh nhan phai phau thuat) [4], thip hon nghién ctu
ctia Nguyén Thi Hanh, ty 1& diéu tri 6n dinh xuat vién 97,36% [2].

Ty 1& phau thuat trong nghién ciru 13 4,1%, trong d6 2,3% cam mau thanh céng, bénh
nhan on dinh xuét vién, va 1,8% that bai sau phau thuat, bénh dién tién nang. Nhing bénh
nhan Xuit huyét tai phéat hoac that bai cAm mau ban dau, tinh trang bénh nhén thudng nang
né sau phau thuat, cho thay vai trd quan trong cua noi soi can thiép cam mau trong diéu tri
XHTH do loét da day - ta trang.

Két qua diéu tri bang phwong phap tiém HSE phéi hop kep clip cAm méau

Sé clip trung binh cho mét 6 loét trong can thiép cam méu lan dau 1a 2,36 + 1,19 clip,
nhiéu nhat 12 6 clip. Luong HSE trung binh trong can thiép cam méu 14 8,75 + 1,19ml, nhiéu
nhat la 10ml. Két qua nay cao hon so v6i nghién ciru Dinh Thu Oanh va cdng sy ¢6 s6 clip
kep trung binh 13 1,8 + 0,7 clip [6], Huynh Hiéu Tam va cs c6 so clip kep trung binh la 1,59
+ 0,96 clip va luong HSE 1a 9,68 * 2, 35ml [7]. Su khac nhau vé sb luong clip kep Cam méau
gira cac nghién ctu 1a do sy khac nhau vé kich thudc 6 loét, phan loai Forrest va vi tri 6 loét.

Trong 53 truong hop duoc cam mau qua ndi soi béng phuong phéap tiém HSE phdi
hop kep clip, ty 1é cAm mau ban dau thanh cong 1a 96,2%, that bai trong cAm mau ban dau
la 3,8% (bang 7). Cac truong hop that bai trong cam mau ban dau trong nghién ciu cua
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chung t6i déu c6 ton thuong loét phan loai Forrest IA. Ty 18 xuat huyét tai phat sau khi can
thiép cAm mau lan dau thanh cong con kha cao 13,2%.

Két qua cAm mau chung cua phuong phap tiém phdi hop kep clip thanh céng 90,6%,
that bai 9,4%. Két qua cAm mau chung trong nghién ciu cua ching toi thip hon so voi
nghién ctru cua Dinh Thu Oanh va cs 100% [6], Lé Nhat Huy va cs 100%, khong c6 truong
hop nao tai phét [3]. Nghién ctru cua Swidnicka-Siergiejko A va cong sy cho thay ty 1¢ xuat
huyét tai phat 1a 10,9%, ty 1é phau thuat 1a 3,63% va ty Ié tr vong 5,45% [10], gan nhu
tuong dong vai két qua nghién ciu caa ching tdi. Sy khéc biét vé két qua diéu tri chung
ctia phuong phap tiém phdi hop kep clip cam méu c6 thé do nhiéu yéu td, cé thé do su khac
nhau vé ty |& bénh niang cua tirng khu vuc, cac bénh Iy noi khoa di kém, mirc d6 mat mau,
phan loai Forrest ciing nhu kich thudc va vi tri 6 loét.

M@t s6 yéu t6 lien quan dén xuit huyét tai phat va két qua diéu tri chung

Theo nghién ciu caa chidng tdi, khdng c6 méi lién quan gitta xuat huyét tai phét va
két qua cAm mau chung véi nhom tudi, thoi gian noi soi tinh tir 14c nhap vién va kich thude
6 loét v6i p>0,05. Nghién ciru caa Pham Thi Hong Diép cho thay ty 1& xuat huyét tai phat ¢
nhém bénh nhan cé 6 loét >2cm cao gap 6,7 so voi nhdm co 6 loét <2cm, tuy nhién su khac
bi¢t khong c6 ¥ nghia thong ké [1].

O nhitng bénh nhan dugc can thiép bang phuong phap tiém phol hop kep clip cam
mau trong nghién ctru cua chiing toi, khdng c6 moi lién quan gitra XUt huyet tai phat véi
phan loai ton thuong loét Forrest (p > 0,05) nhung c6 mdi lién quan gitra két qua cam mau
chung véi phan loai Forrest véi p < 0,05, do nhitng bénh nhan that bai trong cam méu ban
dau nam trong nhém phan loai Forrest 1A, Diéu nay ciing phu hop véi y van rang phan loai
Forrest cd gid tri trong cong tac xtr tri va tién lwong xuat huyét ¢ 6 loét cua da day - té trang,
nhitng 6 loét phan loai FIA, FIB ¢ ty I¢ diéu tri that bai cao.

V. KET LUAN

Két qua diéu tri chung & bénh nhan xuat huyét tiéu hoa do loét da day ta trang: Ty 1é
bénh nhan c¢6 chi dinh truyén mau la 74,9%, lugng mau truyén trung binh 1a 2,54 + 3,01 don
vi. Lugng mau truyén trung binh & bénh nhan c6 kich thudc 6 loét >2cm nhiéu hon nhém cé
kich thude 6 loét <Zcm, sy khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). C6 56,7% bénh nhén c6
chi dinh can thiép cAm mau qua ndi soi. Ty 18 xuat huyét tai phat 1a 8,2%, trong d6 5,8% xuat
huyét ti phat sém trong vong 72 gio tinh tir sau khi can thiép thanh céng qua ndi soi. Ty 1¢
diéu tri ndi khoa thanh cong 1a 94,7%, tht bai voi diéu tri ndi khoa 5,3%. Ty 1¢ phau thudt 1a
4,1%; ty 1€ tr vong (bénh nang xin ve) 3,0%. Ket qua diéu tri bang phuong phép tiém HSE
phéi hop kep clip cam mau qua noi soi: Ty 1¢ cam méu ban dau thanh cong 1a 96,2%, thanh
cong chung 13 90,6%, xuét huyét tai phat 1a 13 2%. S6 clip kep trung binh la 2,36 + 1,19 clip
va luong HSE tiém 1a 8,75 + 1,19ml. Khong c6 mdi lién quan gita sO luong clip kep cam mau
va két qua cam mau chung (p>0 05).0 nhimg bénh nhén dleu tri bang phuong phap tiém HSE
phdi hop kep clip cam mau, khéng c6 mbi lién quan gitra Xuat huyet tai phat voi phan loai ton
thuong loét theo Forrest (p>0,05) nhung c6 mdi lién quan gitra két qua didu tri chung voi phan
loai Forrest voi p<0,05. Nhitng 6 loét phan loai Forrest IA, IB c6 ty 1¢ diéu tri thit bai cao.
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