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Dit vin dé: Viét Nam la mét trong nhiing quoc gia cé ti 1é phd thai cao trong khu viee va
trén thé gidi, dac biét la hira tuoi vi thanh nién, cdc nghién cuu tai Viét Nam déu cho thdy kién thic
cua thanh thiéu nién vé bién phdp tranh thai (BPT T) van chua cao. Dai hoc Tra Vinh la truong cé
nhiéu doi twong sinh vién khéc nhau, véi mong muon ndng cao viéc gido duc nhdn thirc va hanh vi
sirc khoe sinh sdn doi Véi sinh vién Y khoa nén da thuc hién nghién civu nay. Muc tiéu nghién ciru:
xdc dinh ty 1é sinh vién cé kién thire diing vé vién thuoc tranh thai két hop, thudc tranh thai khan cap,
bao cao su va moi lién quan ciia sinh vién khoa Y — Dugc, Truong Pai hoc Tra Vinh. Déi twong va
phuong phdp nghién ciu: Nghién ciru dieu tra cdat ngang 806 doi tuwong bang bang cdu hoi, thuc
hién tir thang 12 nam 2019 dén thang 3 nam 2020. Két qua: Ti lé sinh vién c6 kién thire diing la
16,5%, t7 I¢ nay phu thugc mét so yeu t6 lién quan. Két lugn: Co moz lién quan giira kién thirc diing
vé cdc BPTT la tudi, glm tinh, nam hoc, nganh hoc, qué quan va song cung ai (p<0, 05)
Tir khéa: Kién thirc, bién phdp tranh thai, vién thudc tranh thai két hop, thudc tranh thai
khdn cap, bao cao su.

ABSTRACT

KNOWLEDGE ABOUT CONTRACEPTIONS AND RELATED FACTORS OF
STUDENTS FROM THE FACULTY OF MEDICINE AND PHARMACY,
TRA VINH UNIVERSITY IN 2020

Vo Thi Thuy Linh

Tra Vinh University

Background: Viet Nam is one of the countries with a high abortion rate in the region and

in the world, especially in the adolescent age group, studies in Vietnam have shown that the youth's
knowledge of contraceptions is still not high. Tra Vinh University is a school with many different
students, with the desire to improve the education of reproductive health awareness and behavior
for medical students, so this study was carried out. Objectives: The study is to identify the prevalence
of students from the Faculty of Medicine and Pharmacy, Tra Vinh University with the correct
knowledge about oral contraception, emergency contraception, condoms and related factors.
Materials and methods: A cross-sectional survey of 806 subjects, conducted from December 2019
to March 2020. Results: The results showed that the rate of students from the Faculty of Medicine
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and Pharmacy, Tra Vinh University with the correct knowledge about oral contraception,
emergency contraception, condoms is 16.5%, it depends on related factors. Conclusion: The correct
knowledge about oral contraception, emergency contraception, condoms was related to age, gender,
school year, major, hometown and living with whom (p<0.05).

Keywords: Knowledge, contraceptive methods, condom, oral contraception, emergency
contraception.

I. PAT VAN DPE

Theo T6 chic Y té Thé gigi (WHO), hing nam trén thé gisi c6 khoang 47.000 phu
nit tr vong vi nhirng bién ching pha thai khong an toan [1]. Viét Nam 1a mot trong nhiing
qudc gia co ti 18 pha thai cao trong khu vuc va trén thé gidi, dic biét 1a lia tudi vi thanh
nién. Nam 2019, Téng Cuc Dan S6 tai Viét Nam ghi nhan tir 300.000 dén 350.000 ca pha
thai, ty 1 pha thai ¢ d6i twong hoc sinh, sinh vién chiém kha cao 60-70%. Ddi v6i ngudi
phu nit, nhat 13 Ira tudi hoc sinh, sinh vién, viéc nao pha thai khong nhitng anh huéng veé
sic khoe nhu chiay mau, nhiém tring, thing tir cung hay vo sinh, ho con phai doi mat véi
nhitng ap luc tdm 1y dén tir gia dinh va xa hoi.

Thuc té tir mot nghién cru ¢ sinh vién Y khoa nam nhét tai Pai hoc Y Dugc thanh
phd H6 Chi Minh cho thay sy hiéu biét vé bao cao su chi chiém 18,7%, thudc tranh thai két
hop 4,5%, thudc tranh thai khan cp chiém 12,6% [2]. Cac nghién ctu tai Viét Nam déu
cho thay kién thirc ciia nhoém thanh thiéu nién vé BPTT van chua cao, anh huéng dén ty Ié
pha thai do mang thai ngoai ¥ mudn gia tang hang nam.

Pai hoc Tra Vinh 14 trudng c6 nhiéu dbi twong sinh vién khac nhau, trong do, khoa
Y-Dugc méi thanh lap khong 1au, véi nhiéu nganh hoc nhu Y da khoa, Duoc, Piéu Dudng...
[3]. V6i mong mudn nang cao viéc gido duc nhan thirc va hanh vi trén di véi sinh vién Y
khoa, chung t6i thuc hién nghién ctru v&i muc tiéu: Xac dinh ty 1€ sinh vién c6 kién thic
dung vé mot sb bién phap tranh thai va cac yéu td lién quan cta sinh vién khoa Y-Dugc,
Truong Pai hoc Tra Vinh nam 2020.

II. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Péi twong nghién ciru

Sinh vién dai hoc chinh quy khoa Y-Dugc, Truong Pai hoc Tra Vinh trong khoang
thoi gian tir thang 12/2019 dén thang 3/2020.

- Tiéu chi chon mau: Sinh vién dai hoc chinh quy khoa Y-Dugc, Truong Dai hoc
Tra Vinh, tir 18 tudi tro 1én, dong y tham gia nghién ciu.

- Tiéu chuan loai trir: Sinh vién khong hoan thanh bang cau hoi.

2.2. Phwong phap nghién cau
- Thiét ké nghién ciru: Nghién ciru cit ngang mo ta.

~ X ; ~ , p b b A 1-
- Cé mau: PBugc tinh theo cong thirc wdc lugng mot ty 16: n = ng X w
2

Trong do6: p=0,199 1a ti 1€ sinh vién c6 thai do dung Vé bién phap trénh thai theo
nghién ctru cua tac gia Duong Hong phuc [2]; d=0,05 1a sai s6 cho phép; z , laphan vi

ctia phan phbi chuér} (be"mg 1,962 twong ng v6i muc y nghia 95%).
Hiéu luc thiét ke DE=3. Véy cd mau nghién ctru 1a 806 doi tugng.
- Phwong phap chon mau: Ngau nhién hé thong.
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- N§i dung thu thap thong tin:
+ Phan thong tin chung cua ddi tuong nghién ctru: co 6 cau hoi vé tudi, gidi tinh,
chuyén nganh dang hoc, nién khoa, qué quan, dang sdng vai ai.
+ Phan kién thirc vé cac BPTT: 24 cau hoi tir cau 7 dén 30, cau hoi danh gia nhitng
hiéu biét chung vé cac BPTT va chi yéu 1a cac bién phap thudng duoc sir dung & ddi tuong
sinh vién 14 bao cao su, thudc tranh thai khan cap, vién thudc tranh thai két hop.

I11. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém ciia ddi twong tham gia nghién ciru

Trong s6 806 dbi tugng tham gia nghién ctu, d6 tudi trung binh cua ddi tuong 1a
20,23 + 1,97 tudi. S6 tudi 16n nhat 12 29 va nho nhat 1a 18 tudi. Phan Ién sinh vién thudc
nhom tudi: 18-19 véi 354 sinh vién (43,9%). Trong nghién ctru nay, SV nit nhiéu hon SV
nam voi 58,9% so véi 41,1%. Nganh y da khoa nhiéu nhat véi 535 sinh vién (43,8%) va
sinh vién tham gia phong van dang hoc nam 2 nhiéu nhat (33,3%). Sinh vién séng & nong
thon chiém uu thé (71,8%) so véi thanh thi (28,2%). Ky tic x4 14 noi sinh vién duoc khao
sat dang & nhiéu nhat véi 29,7%.

3.2. Panh gia Kién thirc ciia sinh vién vé cac BPTT

' 16,5%

= PDing = Khong ding
83.5%

Biéu dd 1. Mirc do kién thirc cua sinh vién vé cac BPTT
Nhan xét: €6 16,5% sinh vién c6 lgién thL'rq dung vé cac BPTT dat loai tét. Con dén
83,5% sinh vién can phai dugc thong tin tot hon vé cac BPTT.
3.3. Mt 6 yéu t6 lién quan dén Kién thirc vé cac bién phap tranh thai cia SV
Bang 1. Lién quan giira kién thic vé BPTT va dic diém sinh vién

Dic diém POR don bién KTC 95% p don bién

Tuoi >02; <22 15,2 (9,71-23,65) <0,001
Gioi Nam; Ni 1,75 (1,21-2,55) <0,001
Qué quan  Thanh thi; Noéng thon 1,62 (1,1-2,4) 0,02
Nam hoc >ndm 4; <niam 4 18,06 (11,52-28,39) <0,001
Noi song: Song v6i ngudi yéu 3,9 (1,34-11,51) 0,017
Khoéng song véi nguoi yéu

Nganh hoc: Y da khoa 6,4 (4,11-10,03) <0,001

Céc nganh khac
Nhan xét: Kien thuc ve cac BPTT cua SV ¢6 lién quan dén cac yeu to nhu tudi, gidi
tinh, qué quan, ndm hoc, noi song va nganh hoc
IV. BAN LUAN
4.1. Pic diém ca nhan va xa hi cia ddi twong tham gia nghién citu
Tubi trung binh cta ddi twong nghién ctru 13 20,23+1,97 tudi. Nhom tudi nhiéu nhat
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1a 18-19 tudi (43,9%). Do tudi trung binh cua sinh vién dugc khao sat cua chung t61 cao hon
cua Nguyen Thanh Phong la 20,23 tudi o véi 19,76 [4]. Nhém tudi 18-19 1a nhirng sinh
vién vira bit dau vao trudng nén can dugce quan tim va cd nhing ké hoach phat trién chuong
trinh cham soc stirc khoe sinh san hop 1y & nhitng nim hoc sip t6i.

Trong nghién ctru nay, sinh vién nit nhiéu hon sinh vién nam véi 58,9% so voi
41,1%. Sinh vién nir la déi twong can duoc quan tam nhiéu hon vi chinh ho 1a nhitng nguoi
truc tiép bi anh hudng boi nhimg tac hai cua viéc mang thai ngoai ¥ mudn. So véi cac nghién
ctru ctia Nguy2n Thi Lan Phuong thi sy chénh 1éch sb lwong gitta nam va nit khong cao chi
17,8% s0 Véi 32,5% [5]. Trong nghién ciru cua Nguyén Thanh Phong ddi tuong nghién ctu
13 nir ciing chiém ti & cao hon nam (59,4% so v&i 40,6%) [6].

Sinh vién hoc nim 2 va sinh vién thudc nganh Y da khoa chiém nhiéu nhat (43,8%).
Y da khoa la nganh dao tao chu luc cua khoa Y — Dugc, Truong Pai hoc Tra Vinh. So vai
nghién cttu cua Duong Hong Phuc chi tap trung nghién ctu & dbi twong Y da khoa [2],
chung t6i nghién ctru SV & nhiéu nganh hoc hon ciia khdi nganh khoa hoc sirc khoe, vi thé
nghién ctru clia chung t6i s& co cai nhin da chiéu hon, so sanh dugc nhitng hiéu biét cua cac
nhoém nganh véi nhau.

Sinh vién sdng & nong thon chiém wu thé véi 71,8% so véi thanh thi chi 28,2%. Xét
Vvé Vi tri dia 1y, Pai hoc Tra Vinh 13 trudng dai hoc & mot tinh thanh kha xa cc thanh phd
|6m, da s6 sinh vién dén tir cac tinh thanh gan Tra Vinh hoic trong khu vuc dong bang song
Ctru Long, diéu kién kinh té con nhiéu khé khan. Trong nghién ciru cua ching toi, phan Ién
SV ¢ ky tuc xa (29,7%). Trong nghién ciru cia Duong Hong Phiic, phan 16n sinh vién ¢ nha
tro (50,5%) va ky tuc xa (24,5%) [2]. Co thé thay rang, sinh vién thudng & ky tac xa vi tiét
kiém duogc kha nhidu chi phi va viéc sng cung ban bé s& thuan tién hon cho viéc trao doi,
hoc nhom.

4.2. Panh gia kién thirc ciia sinh vién vé cac BPTT

Chi ¢6 16,5% sinh vién c6 kién thiic vé cac BPTT dat loai tdt, ti 1¢ khong cao. So
sanh v&i nghién ctu caa Nguyén Thanh Phong [7] chi 10,1% SV ¢6 kién thirc tot vé cac
BPTT, vin con dén 72% SV c6 kién thirc yéu vé cac BPTT. Khi so sanh véi cac nghién ctiu
khac chung toi thay rang ti Ié SV trong nghién ciru ctia chiing t6i c6 kién thic tt vé cac
BPTT dat loai tot khong cao nhung cao hon cua Nguyén Thanh Phong c6 18 vi day 1a ddi
tuong SV cua cac nganh khoa hoc suc khoe, duoc hoc trong cac moén hoc ctia chuong trinh
dao tao va duoc tiép xtic nhiéu truong hop st dung cac BPTT trong qué trinh di thuc tap
lam sang, do vay ho s& co kién thirc vé cac BPTT t6t hon SV cua cac nganh khac.

4.3. Mot sb yéu t6 lien quan dén Kién thic vé cac bién phap tranh thai caa SV

Két qua phan tich don bién cho thiy ty 16 SV >22 tudi c¢6 kién thuc dung vé cac
BPTT cao gap 15,2 lan SV <22 tudi, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05 (KTC
95% 9,71-23,65). Chiing toi chon ltra tudi 22 dé so sanh bai vi ¢ do tudi nay SV da phan da
duoc tiép can cac mon hoc vé sic khoe sinh san, kién thuc vé cac BPTT duoc giang day
trén 16p gitip cho SV tir 22 tudi tré 1én ¢ hiéu biét chinh xac hon vé cac BPTT tir d6 c6 thai
d6 dung hon. Két qua nghién ctru ciia chung toi ciing phu hop voi nghién ctiru caa Nguyén
Thanh Phong [4] nhung két qua nghién ciru cta chung t6i ¢6 su khac biét véi nghién ciru
ciia Duong Hong Phuc.

SV nam c6 kién thirc dting vé cac BPTT cao gap 1,75 lan sinh vién nit, sy khac biét
¢6 ¥ nghia thong ké. Két qua caa chung t6i phu hop voi nghién ctru cia Duong Hong Phic
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[2] véi két qua sinh vién nam c6 kién thirc vé BCS dting cao gap 2,27 lan so véi sinh vién
nit, sy khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05) va khong tuong dwong voi nghién cau
cua Nguyen Thanh Phong [7], Roberts T.A. va c¢ong su cho thiy nit vi thanh nién c6 kién
thie tot hon nam vé BCS va cac BPTT [8]. Qua két qua trén cho ching ta thiy rang nam
sinh vién tlep can, tim hiéu vé cac BPTT nhiéu hon nit sinh vién, sinh vién nam khong c6
tam 1y e ngai nhu SV nir trong viéc tim hiéu va sir dung cac BPTT va dinh kién cua x3 hoi
dbi véi nhitng nit sinh vién.

Két qua nghién ctru V& lién quan gitra qué quan véi kién thic cho thdy: SV séng ¢
thanh thi c6 kién thirc dang vé cac BPTT cao gap 1,62 lan (KTC 95% 1,1-2,4) so véi SV
séng & nong thon. Két qua nghién ciru cia chung toi phu hop voi nghién ciru ciia Duong
Hong Phiic cho thay SV sdng & nong thon co6 kién thirc dung thap hon 51% so v6i SV ¢
thanh thi [2]. Sy khéc biét nay ciling de hleu vi & ving nong thon s& kho tiép can véi cac
phuong tién truyén thong va tuyén truyén vé cac BPTT hon ¢ vung thanh thi va tam Iy e dé
khi cac bac phu huynh khéng muén con minh tim hiéu vé cac BPTT

Ciing tuong tu nhu su khac biét kién thirc vé cac BPTT theo d6 tudi thi ching t6i
thay rang SV hoc tir nim 4 tré 1én c6 kién thirc ding vé cac BPTT cao gap 18,06 lan (KTC
95% 11,52-28,52). Ttr nam 4 cac sinh vién cua nganh Y da khoa s€ hoc cac moén hoc vé san
phu khoa va ké hoach hoa gia dinh, sinh vién cta cac nganh khéc s& dugc hoc cac mon chim
soc suc khoe sinh san va sinh vién duoc di dén thuc hanh & cac co s kham chira bénh vi
vay kién thuc vé cac BPTT chac chan sé tét hon nhitng SV méi bat dau vao hoc.

Pa phan sinh vién thuong Séng xa nha, noi & va nhimg nguoi sinh song cung s& ¢6
nhiig anh hudng khong it dén cudc séng cua sinh vién. Qua nghién ciru chung t6i thay rang
nhiing sinh vién sdng voi ngudi yéu c6 kién thirc ding vé cac BPTT cao gap 3,9 lan (KTC
95% 1,34-11,51) so vai nhimg nhom sinh vién khac. Két qua trong nghién ctru cia Nguyén
Thanh Phong [4] nhém sinh vién c6 nguoi yéu lan luot 6 kién thuc tét, thai do t6t va thuc
hanh tot vé cac BPTT cao gap 1,6 lan va 2,4 lan nhom sinh vién chua c6 nguoi yéu, su khac
bigt co y nghia thong ké. Nhiing sinh vién song cung voi nguoi yéu thi kha nang c6 QHTD
s& cao hon, dé han ché Vlec mang thai ngoai ¥ mudn thi nhu cau tim hiéu vé cac BPTT cua
ho 1a nhiéu hon, thai do vé cac BPTT cling co1 mo hon.

V6i 8 nganh hoc ciia khoa Y-Dugce thi Y da khoa c6 s6 lugng SV nhiéu nhat. SV
hoc Y da khoa c6 kién thirc ding vé cac BPTT cao gap 6,4 lan (KTC 95% 4,11-10,03) SV
hoc cac nganh khac. Khéi nganh Y da khoa s& duoc hoc nhiéu hon, ki hon va ho dugc thuc
hanh tai nhitng co s& tu van va sir dung cac BPTT nén nhiing kién thiic vé cac BPTT la tbt
hon cac nganh khéc va viéc tiép can véi nhitng ddi twong st dung cac BPTT, cach st dung,
céc tac dung ngoai ¥ cling nhu nhitng tac hai néu khong str dung cac BPTT.

V. KET LUAN

) Két qua nghién ctu cho thay, sinh vién c6 kién thire ding vé cac BPTT 1a 16,5%.
C6 moi lién quan gitra kien thirc ding ve cac BPTT la tudi, gisi tinh, nam hoc, nganh hoc,
qué quan va song cung ai (p<0,05).
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TOM TAT

Dit vin dé: Moi lién quan giita viéc sit dung nhiéu mudi natri va tang huyét ap (THA) da
dugc cdc tac gia trong va ngoai nudc thira nhdn, dinh luong truc tiép nong dg natri trong miede tiéu
24 gio phan dnh chinh xdc hon vé viée sir dung nhiéu muoi natri. Muc tiéu nghién ciru: (1) Danh
gid ddc diém ham lwong trung binh natri trong nuéc tiéu 24 gio trén bénh nhan THA nguyén phat
mdi phat hién;(2) Xac dinh moi lién quan gita ti I¢ nguoi tang ham luong natri trong nudc tiéu 24
gio' va THA nguyén phdt méi phat hién. Poi twong va phwong phdp nghién citu: Nghién ciru cdt
ngang trén nhém bénh nhian THA nguyén phat méi phat hién va nhém nguwoi binh thuong. Két qua:
Ty I¢ nit nam & nhom bénh nhan THA nguyén phdt méi phat hién la 1,55 nit/nam. P tudi trung binh
ciia bénh nhan la 56,15+12,94 tudi, chii yéu nhom tuéi >45 (83,2%). Nong do trung binh natri trong
niede tiéu 24 gio ciia nhém bénh va nhém ngueoi binh thuong lan heot la 173,68+61,63 mmol/24gio
va 86,34+31,73 mmol/24gio (p<0,01). Ca nhom bénh va nhom nguoi binh thuong luong natri trong
nuée tiéu 24 gio déu cé xu huong tang dan theo tudi, riéng ¢ nhém bénh nhin THA nguyén phat
mdoi phat hién khong co sy khac biét (p=0,051), con o nhom nguwoi binh thwong (p<0,01). Trén cung
nhém tuéi hay gici tinh thi ham lwong natri trong medc tiéu & nhém bénh déu cao hon nhém nguoi
binh thwong, p<0,01. Trén nhém bénh nhin c6 17,6% nguwoi cé tang natri trong nuéc tiéu 24 gio
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