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TOM TAT

Dat vin dé: Hién nay, sau ghép da con si dung nep co dinh chi thé, gdy dau va khong thoai
mai cho bénh nhdn, dac biét ghép da cdc vimg dau, cé, néch, vai, nguc, mong... rat khé dé cé dinh
mdanh da ghép. Hit &p lwc Am viing da ghép khdng sir dung nep cé dinh sau mé da duroc &p dung o
nhiéu quoc gia vi né dwoc xem 1a ky thudt an toan va déang tin cdy cho manh da ghép bam dinh va
tranh tu dich duéi nén ghép. Muc tiéu nghién cieu: Pdnh gid két qua sém ghép da noi nhdn manh
ghép c6 két hop hit &p luc Am trén manh da ghép ¢ bénh nhan dwroc mé ghép da tai Bénh vién Pa
khoa Trung wong Can Tho. Déi twong va phwong phdp nghién cizu: Nghién cizu mé ta cit ngang
trén 34 bénh nhén dwoe mé ghép da tai Bénh vién Pa khoa Trung Uong Can Tho, tir thang 01/2019
dén 12/2019. Két qua: Bénh nhan nam chiém 70,6% va bénh nhan ni chiém 29,4%, tugi trung binh:
47,68 + 17,87, cao nhat: 83 va nho nhat:16, bénh phéi hop: ddi thdo dwong chiém ty 1¢ 35,3%; 8,8
% Gout va 2,94% bénh Iy mach mdu chi duéi. Da sé trwong hop déu dwoc ghép da ¢ chi trén va
chi dudi. HAt &p luc dm sau 5 ngay thay bang lan dau: cho da ghép bam dinh tét 1a 79,4%, bam
dmh trung bmh la 20,6% khdng can ghep da bo sung. Sau ghép da 1 thang: 97,06% che phu lanh
ton thuong tot. Két lugn: Ghép da co két hop hit ap luc am trén da ghép cho két qua tot, mang lai

hiéu qua diéu trj tot.

Tur khéa: Ghép da, hat ap luc am trén da ghép.

ABSTRACT
THE TREATMENT RESULTS OF SKIN GRAFT
COMBINED VACUUM-ASSISTED WOUND CLOSURE
ON THE SKIN GRAFTS AT CAN THO CENTRAL GENERAL HOSPITAL
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Background: Nowadays, after skin grafts, a splint is also used to fix the limbs, which causes

pain and discomfort for the patient, especially skin grafting on the head, neck, shoulders, chest,
buttocks... it is too difficult to fix the grafted skin pieces. VAC (Vacuum-assisted wound closure)
applied to the skin grafting area without using a splint has been involved in Korea to improve wound
healing and patient care effectiveness. In Thailand, VAC is a safe technique that is reliable for the
grafted skin in good take-graft and avoids fluid accumulation underneath the graft bed. Objectives:
To evaluate the early results of skin grafts that combined vacuum-assisted wound closure. Materials
and methods: A retrospective — descriptive research was conducted on 34 patients from January
2019 to December 2019 to find out about ages, genders, underlying diseases, causes of skin loss,
locations of skin loss, duration of treatment, and the results of skin grafts. Results: The ratio of male
and female patients was 70.6% and 29.4%, respectively. For ages, the average age was 47.68 +
17.87, the highest was 83 and the smallest was 16. About the underlying diseases, we recorded that
diabetes was accounted for 35.3%, 8.8% of patients had gout and 2.94% had lower limb vascular
disease. Most cases have skin grafting on the upper and lower extremities. Using vacuum-assisted
wound closure applied to mesh split-thickness skin graft after five days of dressing change: good
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take-graft is 79.4%, medium take-graft is 20.6% without an additional skin graft. Good results were
accounted for 97.06% of skin grafted had good heal wound. Conclusions: Skin grafts combined
with negative pressure vacuums have given good results and effective treatments.

Keywords: Skin graft, negative pressure vacuum, vacuum-assisted wound closure.

I. PAT VAN DPE

Ghép da 1a mot trong nhitng k¥ thuat diéu tri 1anh vét thuong, voi diéu kien vét
thuong du diéu kién dé ghép, co thé Iy da tir vi tri khac trong Cl‘mg co thé bénh nhan dé
ghép da. Khi dat manh da ghép vao nén nhan phai ding chiéu, cac mép khéng bi quin cudn
lai va phai che kin ton thlrong [2], [3], [7]. Hut ap luc am ving da ghép khdng st dung nep
¢d dinh sau mo da dwoc ap dung & Han Québc gop phan nang cao hiéu qua diéu tri lanh vét
thuong va cong tac cham soc bénh nhan [9], tai Thai Lan thi day la ky thuat an toan va dang
tin cay cho manh da ghép bam dinh va tranh tu dich dudi nén ghép [8].

Tai Vit Nam, hién da 4p dung hut ap lyc am trong diéu tri vét thuong va mot s6 noi
da ung dung trén ving da ghép. Nhung ¢ ving Dong Bang Séng Ciru Long ndi chung va
Can Tho néi riéng hién chua c6 nghién ciru va bao cao nao, vi vay, ching téi tién hanh
nghién ctu véi muc tiéu: Panh gia két qua sém ghép da noi nhan manh ghép c6 két hop hit
ap lyc &m trén manh da ghép & bénh nhan dugc mé ghép da tai Bénh vién Pa khoa Trung
Uong Can Tho.

I1. POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. P6i twong nghién ciu

Péi twong: Tat ca nhitng bénh nhan duoc ghép da, diéu tri va theo ddi tai Bénh Vién
Pa Khoa Trung Uong Can Tho tir thang 01 nim 2019 dén thang 12 nam 2019.

Tiéu chuan chon miu: Tét ca nhitng bénh nhan cé chi dinh phiu thuat ghép da tai
khoa Bong - Tao hinh - Thim my, Bénh Vién Pa khoa Trung wong Can Tho.

Tiéu chuin loai trir: Bénh nhan c6 réi loan dong méau, bénh nhan khong dong y
tham gia vao nghién cuau.

2.2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién cau: mo ta cit ngang.

- C& mau: 34 bénh nhan

- Phuong phap chon miu: Chon tat ca cac bénh nhan du tiéu chuan chon tir thang.
01/2019 dén thang 12/2019.

- Noi dung nghién curu:

+ Bt dau theo ddi tir khi ngudi bénh vao vién dén khi ra vién va theo doi sau mé 1
thang.

+ Mot s6 dic diém cua ddi twong nghién ciu: dic diém vé tudi, gisi, bénh ly kém
theo, nguyén nhan mat da, vi tri mat da, ngay diéu tri.

+ Panh gia két qua ghép da:

Danh gia két qua ghép da lan dau sau thay bang 5 ngay: Tt khi da ghép bam dinh
tt, hong, che phi trén 90% dién tich bé mat ghép da, khdng phai ghép da b sung; Trung
binh khi da ghép bam dinh tét, hong, che phi 50-70% dién tich bé mat ghép da, nhung manh
da ghép bi hoai tu 16m d6m, ty biéu md hoa dugc, khong phai ghép da bd sung; Xau khi da
ghép bam séng kém, hoai tir da ghép trén 30% dién tich bé mat ghép da, can phai ghép da
bo sung.
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Danh gia két qua ghép da 1 thang sau phau thuat: Che phii lanh ton thuong tdt Ia da
ghép lién vét thuong t6t 100% dién tich bé mat che phu, lién seo binh thudng tai dudng vién
manh ghép; Che phu lanh ton thuong trung binh 1a da ghép lién dugc 70-90% dién tich bé
mat che pha, lién seo bénh Iy tai ving ghép da; Che phu lanh ton thuong xau 1a manh da
ghép bi hoai tir trén 30% dién tich bé mat che phu, can ghép da bo sung.

I1l. KET QUA NGHIEN CUU
3.1. Mot sb dic diém caa ddi twong nghién ciu

Tuoi: Do tudi trung binh cua bénh nhan: 47,68 + 17,87; Cao nhat: 83, nho nhat:16,
trong d6 Nam: 46,3 £ 17,75 tudi; Nir: 51 + 17,87 tudi. Do tudi trung binh cua nir 1on hon
nam, khong cé su khéc biét gitra hai nhdm (p > 0,05). Phan nhoém tudi nhd hon 50 chiém

47,06% va nhom tuoi trén 50 chiém 52,94%. , ,

Gioi tinh: 24 bénh nhan nam chiem 70,6% va 10 bénh nhan nixr chiém 29,4%, s6
bénh nhan nam nhiéu hon nir gap 2 lan.
Bang 1. Mot s6 bénh 1y kém theo trén ddi tugng nghién ciru

Mét sé bénh Iy kém theo S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Bénh mach mau chi dudéi 1 2,9%
Gout 3 8,8%
bai thio duong 12 35,3%
Khong 18 52,9%
Tong 34 100%

Nhan xét: Bénh Iy dai thio duong chiém ty I& 35,3%, gout chiém 8,8% va bénh ly

mach mau chi duéi chiém 2,9%.
Bang 2. Nguyén nhan mat da

Nguyén nhan mat da S6 lwong (n) Ty 18 (%)
Do chan thuong cii 15 44,1%
Sau phau thuat 18 53 %
Do vét thuong mai 1 2,9%
Tong 34 100 %

Nhan xét: Bénh nhan bi mat da mat da sau phau thuat chiém 53%, do chan thuong
cti 44,1% va do vét thwong méi 2,9%.

Bang 3. Vi tri mat da

Vi tri mat da S6 hrong (n) Ty 18 (%)
Chi trén 7 20,6%
Chi dudi 26 76,5%
Tran 1 2,9%
Tong 34 100%

Bang 4. Ngay diéu tri

Nhan xét: Mt da chi dudi chiém 76,5%; mét da chi trén chiém 20,6% va mat da & tran 2,9%.

Ngay Trung binh Nhé nhat Cao nhat
Chuan bi nén ghép dén ghép da 11,38 £6,28 2 30
Sau phau thuat ghép da 9,64 + 2,67 8 16
Tong so ngay diéu tri 20,82 + 5,82 10 39

~ Nhan xét: S6 ngay diéu tri trung binh sau phau thuat ghép da la 9,64 + 2,67 ngay va
tong so ngay diéu tri trung binh 14 20,82 + 5,82.
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3.2. Panh gia két qua ghép da
3.2.1. Két qua lAn dau sau thay bing 5 ngay
Bang 5. Két qua bam dinh manh ghép lan dau sau 5 ngay

e i , . Tot Trung binh Xéu
Két qua badm dinh manh ghép sau 5 ngay - % - 9 % - %
Gigi tinh Nam 19 | 5588 | 5 | 1471 ] 0 0
Nt 8 |[2353| 2 |58 |0 0
NhGm tué <50 tuol 13 [ 3824 | 3 |88 | 0 0
> 50 tudi 14 | 41,18 | 4 | 11,76 | O 0
Bénh mach mau chi duéi 1 2,94 0 0,00 0 0
Benh Iy kem theo Gogt 1 294 | 2 | 588 | 0 0
Dai thao dudng 10 | 2942 | 2 | 588 | 0 0
Khong c6 15 [ 4412 | 3 [ 882 | 0 0
o Mat da moi 1 |29 [0]000 |0/ O
r’:'qg‘t‘g‘ nhan Matdaci 12 | 3530 | 3 | 882 | 0 | 0
Mat da sau phau thuat 14 | 41,18 | 4 | 11,76 | O 0
M4t da chi trén 6 | 1765 | 1 | 294 | O 0
Vi tri Mat da chi dudi 21 | 61,76 | 5 [ 1471 | 0 | O
M4t da tran 0 000 | 1| 294 |0 0

‘ Nhan xét: Gigi tinh nam c6 két qua da ghép bam dinh cao hon gici tinh nix trén 2
lan, khdng co su khac biét gilia hai nhom (p>0,05). Ket qua tot chiem ty I€ cao tu phan nhém
tudi 50 tro én (p>0,05). Trong nhém bénh dai thao duong c6 ty 1€ ket qua tot/trung binh la
5 lan, tuong duong nhom khong bénh 1y di kem (p>0,05). Khoang 79,42% ket qua tot cho
cac nguyén nhan mat da. Ket qua tot chicm ty 16 cao ¢ chi dudi, tuy nhién ket qua da ghep
bam dinh tot chiém ty I€ cao ¢ chi trén (p>0,05).

3.2.2. Két qua ghép da 1 thang sau phau thuat
Bang 6. Két qua che phu tén thuong sau 1 thang phau thuat ghép da

Két qua che phua ton thwong sau 1 thang 0 Tot % Tr:’ung t()%nh o Xau%
Gigi tinh Nam 23 [ 6766 | 1 | 294 | 0 0
Nit 10 [ 2940 [ 0 [ 0,00 | O 0

NN tud < 50 tuéi 16 | 4706 | 0 | 000 | O 0
> 50 tudi 17 [ 5000 1 | 294 | 0 0

Bénh mach méu chi dudi 0 [ 000|129 o0 0

NI Gout 3 [ 882 | 01000 0 0
Bénhly kemtheo 5 30 duong 12 (3530 0 | 000 | 0 | 0
Khong c6 18 [ 5294 [ 0 [ 000 | O 0

Nguyén nhan M%ilt da m~c'yi 1 294 | 0 | 000 | O 0
At da Métdaci 12 [ 3530 3 [ 882 | 0 0
Mat da sau phau thuat 14 | 41,18 | 4 | 11,76 | O 0

M4t da chi trén 7 [ 2059 0 | 000 | O 0

Vi tri Mat da chi dudi 25 [ 7353 [ 1 [ 29| 0 0
M4t da tran 1 [ 294 [ 0] o000/ 0 0
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Nhan xét: Két qua che phu ton thuong lanh tbt chiém ty 1 cao nhat ¢ giGi tinh ni
chiém 100%, khdng co su khac biét gitta hai nhdm (p>0,05). C6 hon 97,06% che phii ton
thu:cmg lanh tot & cac d6 tudi va 1 truong hop c6 két qua che pha ton thuong trung binh do
c6 bénh ly mach mau chi dudi di kém. Bénh nh&n c6 bénh dai thao duong va gout ¢ két
qua che phu lanh ton thuong lanh tét toan b, sy khac biét nay c6 y nghia so v6i nhom cd
bénh ly mach mau chi dudi kem theo (p<0,05). Khoang 20,58% c6 két qua lanh ton  thuong
trung binh ¢ nhom c6 mat da cii va mat da sau phau thuat (p>0,05). Theo vi tri mat da thi
két qua che phu lanh ton thuong tét chiém wu thé tir chi trén tro 18n, con & chi dudi ¢ két
qua che pha lanh ton thuong trung binh chiém 2,94% va khdng can ghép da thém, khac biét
c6 y nghia gitra nhdm chi trén va chi dudi (p<0,05).

IV. BAN LUAN
4.1. Mt sb dic diém caa ddi twong nghién ciu

- Gi6i tinh, tudi:

S6 lwong nam géap 2 lan nix. Theo nghién ctu cia Pyo SB [11] nam nhiéu hon nit
1,5 lan (Nam/nir: 66/40) va cha yéu gap nhiéu ¢ bénh nhan nam. Nhu vay, sb liéu gioi tinh
cta chang t6i twong tu nghién ctu khac.

Do tudi trung binh theo nghién ctu: 47,68 + 17,87, cao nhat la 83 tudi; nho nhat
1416 tudi. So véi két qua cia Dong-Hun Lee [9] c6 d6 tudi trung binh 1a: 48,15 + 25,49, két
qua cua chang t6i ciing kha twong dong.

- Bénh ly di kem

Theo Dong-Hun Lee [9] c6 7/25 (28%) dai thao duong, 1 ca (4%) bénh Iy mach mau
chi dudi. Theo Pyo SB [11] ¢6 21/106 (19,8%) Pai thio duong. Ching toi ghi nhan c6
12/34(35,3%) déi thao duong.

- Nguyén nhan mat da

Két qua nghién ciu cd 44.12% mat da do chan thuong cii, 52,94% mat da sau phau thuat.
Theo Sarovath [8], 6/14 (42,85%) mat da do chan thuong cii, 5/14(35,71%) mat da sau phau thuat.
Két qua c6 18 ca (53%) bi mét da sau phau thuat: 6 ca (50%) dai thao dudng va 2 ca (chiém 2/3)
gout; c6 15 ca(44,1%) bi mat da cii: 6 ca(50%) dai thao dwong va 1 chiém 1(1/3) ca gout; ¢6 1
ca(2,94%) mat da do chan thuong méi. Trong nghién ciru ciia ching toi, nhom mat da cii va sau
phau thuat c6 bénh Iy kém theo, s& c6 anh huong I6n dén qua trinh lanh thuong.

- Vi tri ghép da

Két qua nghién ciru vi tri mat da chi dudi chiém 76,5%, chi trén chiém 20,6%, mat
da viing dau chiém 2,9%. Theo Sarovath [8], c6 9/14 (64,28 %) chi dudi, 3/14 (21,43%) chi
trén, 1/14 (7,14%) nguc, 1/14(7,14%) lung. Theo Pyo SB [11], c6 91/106 (85,85%9%) chi
dudi, 11/106 (10,4%) chi trén, 1(0,9%) dau. Két qua cua chlng toi, cac ton khuyét mat da
thuong dugc ghép da ¢ chi dudi tuong ty nhu Pyo SB [11].

- Ngay diéu tri

Thoi gian chuan bi nén ghép dén ghép da trung binh 11,38+ 6,28 ngay. Theo Dong-
Hun Lee [9] thi thoi gian chuan bi nén ghép dén ghép da trung binh 40+ 2,19 ngay.

Ngay diéu tri sau phau thuat ghép da trung binh 9,64 + 2,67 ngay. Ching tdi sau
thay bang 5 ngay chim soc viing ghép da bam dinh dugc, che phu ton thuong dugc, va didu
chinh cac bénh ly phdi hop, duoc cat chi va ra vién. Theo Dong-Hun Lee [9] thi thoi gian
diéu tri sau phau thuat ghép da trung binh 6,4+ 1,97 ngay (5-15 ngay). Ngay diéu tri sau
ghép da cua chiing toi dai hon Dong-Hun Lee [9] do co ban bénh nhan dwgc diéu chinh cac
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bénh Iy kém theo cho dn dinh trudc khi ra vién, gop phan nang cao hiéu qua diéu tri va gidp
c0 lgi cho qua trinh lanh thuong.
4.2. Panh gia két qua ghép da

4.2.1. Panh gia két qua da ghep bam dinh sau 5 ngay thay bing lan dau

Két qua ghép da c6 két hop hit ap luc am sau 5 ngay cho da ghép bam dinh tt 1a
79,4%, bam dinh trung binh 1a 20,6%, khong can ghép da b sung.

Theo Soravath [8], 90-100% da ghep bam dinh tét. Két qua chiing toi ciing ghi nhan
100% da ghép bam dinh tét. Theo béo céo cua Dong-Hun Lee [9], trong nhom ghep da cé
két hop hat ap luc am cho két qua da ghép bam dinh t6t va rat ngan thoi gian lién vét thuong,
khong bi bién chirng tu mau, tu dich dudi nén ghép va hoai t da.

Két qua da ghép bam dinh va bénh Iy di kém sau thay bing 5 ngay

Trong nhdm bénh dai thao duong cé ty 1é két qua tét/trung binh [a 5 lan, twong
duong nhom khong bénh 1y di kém. Hut 4p lyc &m cho két qua che phu ton thuong tot hon
khi c6 cac bénh 1y di kém, kiém soét tot dich tiét dudi nén ghép sau phau thuat, tranh mau
tu dudi nén ghép da.

Két qua da ghép bam dinh va vi tri tén thwong sau thay bing 5 ngay

Két qua tot chiém ty 18 cao & chi dudi 61,76% va & chi trén la 17,64%,.

Theo Soravath [8], két qua tot ¢ chi trén 1a 21,43% (3/14), & chi dudi la 57,14%
(8/14), phuong phap ghép da c6 két hop hit ap lyc &m dac bi€t c6 hi¢u qua & chi thé, ting
tinh bam dinh da ghép bang cach 6n dinh manh ghep vao nén ghép, giam stc cang ¢ vung
ghép c6 bé mat khong bang phang, gioi han dich tiét, ting qua trinh biéu md hda tir mép da
vao va giam nhidm khuan tir ngoai vao viing ghép da.

4.2.2. Panh gia két qua che phi lanh vét thuong sau ghép da sau 1 thiang ghép da

C6 97,1% bénh nhan co két qua che phu lanh ton thuong t6t sau ghép da 1 thang, cé
1 bénh nhan c6 két qua che phu lanh vét thuong trung binh va da c6 qua trinh biéu md hoa
ty lién vét thuong duoc sau mot thang do c6 bénh Iy mach mau chi dudi phéi hop. Theo
Soravath [8], 100% c6 két qua tot va lanh vét thuong che phu tot.

Két qua che phi lanh vét thwong va bénh phdi hop sau 1 thang ghép da

Sau 1 thang, bénh nhan c6 dai thao duong va gout co két qua che phu ton thuong
t6t, chiém 44,12%, c6 2,9% két qua trung binh & bénh nhan c6 bénh ly mach mau chi dudi,
con lai 52,94% két qua tét & bénh nhan khdng bénh Iy kém theo. Véi két qua trén cho ching
ta nhan xét viéc két hop hat &p luc am trén da ghép thi cd két qua tét dbi vai nhém bénh
phbi hop kho 1anh ton thuong co6 mat da (dai thao dwdng, bénh Iy mach mau chi dudi...).

Két qua che phii 1anh vét thwong va vi tri ton thwong sau 1 thang ghép da

Két qua tét chiém ty Ié cao & chi trén va tran, ¢ 2,9% két qua trung binh & vi tri ton
thuong chi dudi. Phuong phap ghép da c6 két hop hit &p luc 4m thu duoc két qua thanh
cong cao trong diéu tri bénh nhan ¢ ton thuong mat da ¢ chi thé, dac biét 1a kho diéu tri
khi c6 bénh ly mach mau di kém & chi dudi.

Két qua che phii lanh vét thwong va mét da sau 1 thang ghép da

Qua két qua nghién ciru, chung toi ghi nhan két qua tt chiém ty 1 cao & nhom mét
da sau phau thuat, da duoc ap dung hit &p lyc 4m dé chuan bi nén ghép, gop phan tao thuan
lgi cho qué trinh ghép da tiép theo. T4t ca cac trudng hop nghién ctiru déu cho két qua tot
chiém ty I¢ cao, két qua nay ciing twong tu c4c tac gia khac da bao céo.

Theo béo céo cua Prashant Moon [10], bénh nhan c6 bénh 1y kém theo (Pai thao
duong, bénh Iy mach méau chi dudi...) s& rat kho diéu tri lanh vét thuong. DP6i véi nhom
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bénh nhan nay can duoc diéu tri ghép da cd két hop hit ap luc am s& gia tang tinh bam dinh
manh da ghép va giam thoi gian nam vién.
V. KET LUAN

Két qua ghép da c6 két hop hit &p luc 4m sau 5 ngay thay bang lan dau: cho da ghép
bam dinh tét 1a 79,4%, bam dinh trung binh 1a 20,6%. Két qua tét chiém ty Ié cao tir phan
nhom tudi 50 trg I1én, c6 bénh Dai thao duong, Gout kém theo. Két qua sau ghép da sau 1
thang: C6 dén 97,06% che phi lanh vét thuong tét. St dung ht &p luc 4m trén da ghép dam
bao hiéu qua bam dinh tét cia da ghép vao nén ghép, khdng bi anh huong béi van dong chi
thé, ngan ngtra tich tu dich dudi nén ghép, giam cong cham séc va diéu tri cho bénh nhan
do bénh nhan khéng bi gisi han van dong sau phau thuat, giam thoi gian chim soc ving
ghép da sau phau thuat, rit ngan thoi gian diéu tri lanh vét thuong.
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